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ПРЕДИСЛОВИЕ

Ч то такое  — болото? В зависим ости  от состава  р ас ти ­
тельного покрова ботаники д ел ят  болота на лесные, 

I кустарниковы е, кустарничковы е, моховые и травяны е. М ож - 
I но ли д а т ь  общ ее определение болоту как  экологической сис ­
теме? Ученые не р аз  д ел ал и  попытки д а в а т ь  такие  оп ре ­
деления; н аиболее удачны м, в о зм о ж н о ,  я в л я е тся  следую щее: 
болото — св о ео б р азн ая  и с л о ж н а я  п риродная  система 
в заи м о св язей  компонентов биогеоценозов , ф о р м и р у ю щ а яся  
в условиях обильного у вл аж н ен и я .

Это определение н у ж д аетс я  в расш иф ровке .  П р е ж де  
[всего, что так о е  — биогеоценоз? И звестны й советский 
'эколог ,  ак ад ем и к  В. Н. С укачев , в 1904 году впервые п р ед ­
лож ил  этот термин. Он писал,  что биогеоценоз это «сово-

|купность  на известном протяж ении  зем ной  поверхности 
однородных природных явлений: атм осф еры , растительности , 
ж ивотного мира, мира м и кроорганизм ов , почвы и гидроло ­
гических условий, и м ею щ ая свою особую специфику 

:рзаим одействия  этих сл ага ю щ и х  ее компонентов и опреде­
л е н н ы й  тип обмена вещ еством и энергией  их м еж ду  собой 
'и  с другими явлениям и  природы и п р ед став л я ю щ ая  собой 
внутреннее противоречивое диалектическое  единство,  н а х о д я ­

щ е е с я  в постоянном движ ении , развитии» . Или: биогеоце­
н о з  — это растительное  сообщ ество  (фитоценоз) вместе 
с населяю щ им  его ж ивотны м  миром (зооценозом) и со ­
ответствую щ им участком земной поверхности — с его особы ­
ми свойствам и  атм осф еры  (м и к р о к л и м а т а ) ,  геологического
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строения почвы и водного р еж им а. Все эти компоненты 
составляю т единый взаим ообусловленны й ком плекс. i

П е р в а я  особенность, о тл и ч аю щ ая  болотны е биоге(
ценозы от других (лесных, степных, пустынных и т. д .) ,  — 
постоянное или длительное застойное или слабопроточно(е 
обильное увлаж нение.

Д р у г а я  их особенность — своеобразны й растительный 
мир, представляю щ ий  сочетание различны х экологически^ 
групп и ж изненны х форм. Тут и влаголю би вы е растения - г  
гигрофиты, и водные — гидроф иты , и те, что приспособились 
к ж изни  в условиях  среднего  в о до с на бж ен ия  — мезофиты,- 
и хорош о переносящ ие зас у х у  — ксероф иты  и холодостой­
кие растения ум еренных в л а ж н ы х  поясов — психрофить!. 
В состав  этих экологических групп входят  деревья ,  кус­
тарники , ку с тар н и ч к и ,‘травы , мхи, лиш айники . '

Т ретья особенность болотны х биогеоценозов — болотный 
тип п очвообразован ия .  В болотах  м ож ет о тл агаться  ил, 
органо-м инеральны е грязи , м ож ет  происходить оглеен^е 
минеральной  почвы (п ревращ ен ие  окисны х соединений, 
главны м образом  ж е л е за ,  в закисны е, при котором почва, 
принимает голубоватую  или бледно-серую  о кр аску ) .  Часто 
происходит процесс, х арактерны й  исклю чительно д л я  болот:! 
о б р азо в ан и е  и накопление то р ф а .  Если болото о бр азо вани е  - -  
интрозональны й процесс, охваты ваю щ и й  почти все геогра­
фические зоны зем ного  ш а р а ,  то то р ф о о б р азо в ан и е
процесс с ярко  вы раж ен ны м  зональны м  характеро™* 

Н аличие то р ф а  — не о б язател ьн ы й  п ризнак  болота;. 
Н априм ер , нет то р ф а  на зато п л яем ы х  в период разлива! 
рек пойменных лугах ,  в болотах  степей и пустынь — остатки! 
растений там  быстро р а с п а д а ю тся  в условиях сухогсг 
воздуха  и высоких тем ператур . Нет торф а  и во многих 
болотах  тропиков — в них о тл агае тся  ил и грязи; там же! 
слиш ком быстро идет р азл о ж е н и е  остатков  растений^ 
В прим орских болотах  быстрому р азл о ж е н и ю  способствует 
соленая  вода, в д ел ьтах  и речных зав о д я х  — проточность, 
насы щ енность  воды кислородом. З н ач и т ,  торф яны е болота —I



I это частный случай , но в условиях умеренного и холодного 
клим ата  избы ток влаги  почти всегда ведет к образованию  
то р ф а . Таким  образом , понятие «болото»  шире, чем понятие 
«торф яное болото» , «торф яник». Б о л о та  могут быть с торфом 

и без него.
Н а  всей З ем л е  площ адь ,  з а н я т а я  болотам и , исчисляется  

350 миллионами гектаров, а на долю  наш ей страны от 
этого  приходится около 73 процентов , что составляет  

j п л о щ ад ь  пяти таких  государств , как  Ф ранция .
| О громны у нас и за п а с ы  то р ф а ,  они составляю т 60 про ­

центов от мировых зап ас о в .  Б о л ь ш а я  часть  то р ф а  (140 м и л ­
лионов тонн) используется на нуж ды  сельского  хозяйства : 
удобрение,  подстилку д л я  скота, как  средство, улучш аю щ ее 
свойства почвы, су б стр ат  д л я  газонов , торф яны х  горшочков, 
6 0 — 65 миллионов тонн идет на топливо.  И з  т о р ф а  полу ­
чаю т т а к ж е  металлургический  кокс, активированны й  уголь, 
теплоизоляционны е плиты, использую т его и в ф арм акологии. 
Химическая переработка  т о р ф а  д а е т  этиловый спирт, 
гуминовые кислоты, ф урф урол ,  воск, битум, масло  и многое 

, другое.
В н асто я щ ее  врем я  болотами , а т а к ж е  заболоченны ми 

и избы точно в л аж н ы м и  лесам и  в С С С Р  за н я т о  почти 11 про ­
центов всей территории, а в р ай о н ах  северной и средней 
тайги заболоченность  достигает  30— 45 процентов  и более. 
При этом за б о л о ч е н н ая  п л о щ ад ь  на С евере не остается 
неизменной, а у вели чивается ,  главны м образом  вследствие 
р оста у ж е  сущ ествую щ их сф агн овы х  болот и наступления 
их на суходольные лесные массивы.

Если в целом скорость  за б о л а ч и в а н и я  суш и несколько  
з ам ед ли л ась ,  то в северных рай он ах  европейской части 
страны  и в З а п а д н о й  Сибири болотообразовательны й  процесс 
и ныне прогрессирует. А эрови зуальн ы е наблю дения боло то ­
ведов в К арелии  в 1978 году ко нстатировали  интенсивное 
наступление сф агновы х  болот на п р илегаю щ и е суходольные 
леса . А назем ны е и сследования п о казал и , что в контактной 
зоне болота  с лесом мощ ный кустарничково-сф агновы й
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покров внедряется  в лесные опуш ки на десятки  метров, 
несмотря  на приподнятость  их над  уровнем болота на пол ­
метра и более.

В сегда ли целесообразно  ун ич то ж ать  болота?
Р о ль  болот в биосф ере станет яснее, если познакомиться 

с их историей, проследить  их разви ти е  на протяж ении 
геологических эпох; история болот тесно с в я за н а  с теми 
процессами, которые происходят сегодня.

П ервы е болота  появились 400 миллионов лет  назад , 
в девонском периоде геологической истории Земли. Н аи б о л ь ­
ш его р асцв ета  они достигли  в каменноугольном (к а р б о ­
новом) периоде. Растительны й покров карбоновы х болот — 
д ревовидны е папоротники , хвощ и, плауны  — был тем м а те ­
риалом , из которого о б р а зо в а л с я  каменный уголь. В течение 
этого периода накопилось  угля около 23 процентов  от 
всех его мировых запасов .

В растительном покрове третичного  периода последней 
в истории Зем ли  кайнозойской эры господствовали  хвойные 
породы — таксодиум , болотны й кипарис, нисса. З а  это врем я 
в недрах  Зем ли  о б р а зо в ал о с ь  более половины угольных 
зап ас о в .  П о зж е ,  когда нач ал  насту п ать  ледник, древесны е 
породы третичного периода исчезли с территории Европы 
и Азии. Н екоторые из них сохранились  до настоящ его  
времени л и ш ь  на болотах  юго-восточной части  С Ш А  
и Ц ентральн ой  А мерики, где они растут  вместе со с ф а гн о ­
выми и зелены ми мхами, осоками.

А кадем ик В. И. Вернадский писал , что при б л а г о ­
приятны х геологических условиях  болотные таксодиевы е 
л еса  Ф лориды  через  долгие ты сячелетия  могли бы д ать  
пласты  каменного  угля.

Л и ш ь  в четвертичном периоде, в плейстоцене — в то 
врем я , когда наступал  ледник ,— впервы е возникли болота , 
на которы х п реобладаю щ им и  растениям и и т о р ф о о б р азо в а -  
телями  стали  мхи и травы . Соответственно резко  изменились 
условия водно-м инерального  р еж и м а:  если ф орм ирование 
угля ш ло в щелочной среде, богатой  натрием , алю минием,
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кремнием, то  торф потребовал  д л я  своего  о б р азо в ан и я  

кислой среды.
Современные болотные биогеоценозы  — р езу л ьтат  д л и ­

тельной эволю ции, п р о д о л ж а в ш ей ся  миллионы лет. Те из 
них, что н ах о д ятся  в тундре  и т а е ж н о й  зоне, появились 
относительно недавно. И х в о зр аст  не п р ев ы ш ает  10— 12 т ы ­
сяч лет. Последний отрезок четвертичного периода кай н о ­
зойской эры — голоцен (его в о зр аст  около 12 ты сяч лет)  — 
врем я, когда ледник начал  отступать. Растительность  
голоценовы х болот с в я за н а  с растительностью  болот т р е ­
тичного периода, о б р азо в ав ш и х  з а л е ж и  бурого угля. 
Н акоп ление т о р ф а  — это соврем енны й этап  о б р а зо в а н и я  
угля , и торф , таким  о б р а зо м ,— недозревш ий уголь.

Б о л о та  возникали  и возникаю т в р езу л ьтате  в за и м о ­
действия многих объективны х ф изико-географ ических  ф а к ­
торов — климатических, геологических, гидрологических, 
почвенных. П роцесс их возникновения ш ироко р а с п р о с т р а ­
нен, особенно в умеренных ш иротах, где он п редставляет  
особый тип п о чв о о б р азо в ан и я  — ф ор м и р о ван ия  то р ф я н и с ­
тых или торф яны х  почв, а в д альн ейш ем  — мощ ных т о р ф я ­
ных отложений.

В течение голоцена б олота  возникли в результате  
з а б о л а ч и в а н и я  суш и или з а р а с т а н и я  водоемов. В за в и с и ­
мости от водно-м инерального  питания они стали  верховыми 
(не связан ны м и  с грунтовы ми водам и , а питаю щ им ися 
исклю чительно атм осф ерны ми о с а д к а м и ) ,  низинными (п и т а ­
ю щ имися грунтовыми водам и , богаты м и р аство р ам и  мине­
ральны х солей) или переходными (в стадии промеж уточного 
р азвития :  от низинных — к в ер х о в ы м ).  Р азн о о б р а зи е
типов болот зав и си т  от их происхож дения , условий 
водно-м инерального  питания, географ ического  и геом орф оло ­
гического полож ения. Они отличаю тся  друг от д р у га  р ас ти ­
тельным покровом, строением и глубиной  торф яной  зал е ж и .

То или иное сочетание растений, совместно обитаю щ их 
на данной  территории в более или менее однородных усло ­
виях, носит н азв ан и е  растительной группировки , или ф и то ­
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ценоза . К а ж д ы й  фитоценоз х ар а ктер и зу етс я  определенным 
флористическим составом , то  есть п р ед ставл яет  совокупность  
близких  по виду растений  с их основными требован иям и  
к среде обитания. С труктура  фитоценозов  мож ет быть р а з ­
лична. Сущ ествую т одноярусны е группировки, например 
чистые заросли  тростника, где все растения почти о д и н а ­
ковой высоты и р а с п о л ага ю тся  в один ярус. Д ву х ъ яр у сн ы е  
фитоценозы  — это, наприм ер, осоково-гипновы е топи, где 
верхний ярус представлен  более высокими растениями (осо- 
ка м и ) ,  а зелены е (гипновые) мхи образую т  ниж ний ярус, 
при кры вая  почву или торф яной  субстрат.

М огут быть  трех- и ч еты рехъярусны е ф итоценозы , когда 
в слож ении  растительного  покрова принимаю т участие 
кустарники и деревья.

И зучение фитоценозов пом огает  понять  их хар актер  
и тр еб о в ан ия  условий среды. Это, в свою  очередь, позволит 
судить  о современном состоянии процесса торф онакопления. 
К аж д ы й  вид то р ф а  х ар а ктер и зу ется  определенными ф и зи ко ­
химическими особенностями, зав и ся щ и м и  от растительной 
группировки , от которой он произош ел. О писание  и в ы ­
явление растительны х группировок помогает  д ать  п роиз ­
водственную  оценку торф яны х  месторож дений. Знание 
условий обитания компонентов ф итоценоза  позволяет  
судить  о том, проходимо болото или нет. Изучение ф итоце­
нозов — это изучение Книги П рироды . Оно помогает  не 
то лько  у зн ать  о прош лом, но и д е л а т ь  прогнозы на будущ ее. 
И зм енение в ф и тоц ен озах  под влиянием  антропогенного 
воздействия  п о казы в ает  часто  и ту грань , которую человек 
не д о лж ен  переступать , если не хочет нанести  природе 
и себе непоправимы й ущ ерб.

Верховые болота  в р а зр е зе  напом инаю т линзы , пропи­
танны е водой. П оскольку  атм осф ерн ы е осадки, питаю щ ие 
эти болота ,  не с о д е р ж а т  растворов  минеральны х солей, 
там  ж и в у т  растения, приспособивш иеся к недостатку 
питания: сф агновы е мхи, кустарнички — багульник, мирт 
болотный, вереск... В стречаю тся  и д ер ев ь я  — сосна , береза ,
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но они угнетены и сильно о тличаю тся  внешним видом 
от своих собратьев  в обычном лесу.

Низинные болота р асполож ены  в местах  выхода на 
поверхность  грунтовых вод, ключей; они приурочены 
к долинам  рек  и их пойм ам , берегам  водоемов. Н а 
них всегда б о г ат а я  растительность . Особенно плодородны 
их почвы в притеррасны х ч астя х  речных пойм.

Б олота  не остаю тся  неизменным и. Т ак  же, как  и все 
явлен ия природы, они в постоянном  движ ении  и развитии. 
Н априм ер , при зар а с т а н и и  водоемов одни растительны е 
сообщ ества  постепенно см еняю тся другими. Это приводит 
к изменению состава  и свойств  то р ф яны х  отложений. 
А налогичны е явлен и я  происходят на болотах , образую щ и хся  
на суше. П ока  верхний слой торф яной  за л е ж и  находится 
в сф ере  влияния грунтовых вод, р а зв и в а е т с я  низинное 
болото. Постепенно, по мере накопления то р ф а ,  болото  
растет  вверх и грунтовые воды у ж е  не достигаю т верхних 
слоев. П итани е растений идет за  счет атм осф ерны х осадков, 
а это вы зы вает  изменения в растительном покрове: появ- 

I ляю тс я  менее тр ебовательн ы е к м инеральном у питанию  
I тр ав ян и сты е  растения и сф агновы е мхи. Низинное болото  

становится  переходным. Д а л ьн е й ш е е  накопление то р ф а  при­
водит к полной изоляции от грунтовы х вод того слоя 

I торф яной  за л е ж и ,  где располож ены  корни растений, и болото  
вступает в новую стадию  — оно станови тся  верховым.

К ачество  водного питания, степень насыщ енности  воды 
р аство р ам и  минеральны х солей, главны м образом  солями 
кальц ия ,  обусловливает  флористические особенности р а с ­
тительного  покрова болот, его богатство  и видовое 
разн ообрази е .  Количество воды , степень обводнения, глу ­
бина за л е га н и я  болотны х вод, ам плитуда  их колебания 
определяю т господство в растительном  покрове болот 
соответствую щ их ж изн енны х форм растений: деревьев ,
кустарников, кустарничков, тр ав ,  мхов, лиш айников . В усло ­
виях постоянного обильного  ув л аж н ен и я  и за с т о я  воды 
в корнеобитаем ом слое торф яной  за л е ж и  ф ормирую тся
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гидроф ильны е и гигро-гидроф ильны е (водолю бивы е и в л а г о ­
водолю бивы е) тр а в я н ы е  и моховые сообщ ества .

При  переменном увл аж н ен и и , хорош ей проточности 
и аэр ац и и  р азв и в а ю тс я  сообщ ества ,  в которы е входят 

деревья.
В этой книге пойдет речь  о лесных болотах  нашей 

страны. Эти болота  ф орм ирую тся  в условиях повыш енного 
д р е н а ж а  и хорош ей аэр ац и и  корнеобитаем ого  слоя  т о р ф я ­
ного субстрата .  Х а р актер  водного питания лесных болот 
(грунтовое , грунтово-атм осф ерн ое или атм осф ерное) опреде­
ляе т  видовой состав  их древесного , мохового и тр ав ян о го  
ярусов.

В р азд ел е  «В ерховые болота»  сведения о п ар ад о ксах  
природы приведены по м а тер и ал ам ,  представленным канд. 

биол. наук Н. А. Берзиной.



К А К  Б О Л О Т А  Р О Ж Д А Ю Т С Я

В венце из кувшинок, в уборе осок,
В сухом ож ерелье растительных дудок 
Л еж ал  целомудренной влаги кусок, 
У бежищ е рыб и пристанищ е уток.

Н. Заболоцкий

ПЕРЕВОПЛОЩ ЕН И Е ОЗЕР

В М осковской области  сохранилось  несколько  озер — 
уникальны х пам ятников  далекой  ледниковой  эпохи.

О зера  эти — К руглое и Д олгое ,  имею щ ие стоки к реке 
К лязьм е, о зеро  Тростенское, через  которое протекает река 
О зерна , и сам ое древнее  — Нерское. В период возникно ­
вения они л е ж а л и  в бессточных котловинах. Потом постепен ­
но пром ылись  стоки.

В послеледниковы й период озера  менялись . С о к р у ж а ю ­
щих берегов в них сносились  частицы  почвы, на дне о т к л а ­
д ы в а л с я  ил, они становились  мельче. Родники и ключи 
н асы щ али  их воды минеральны ми солями, менялся  кисло ­
родный реж им , и все эти перемены о т р а ж а л и с ь  на ж изни  
обитаю щ их в них ж ивотны х и растений. У к а ж д о го  из 
озер бы ла своя судьба , и сейчас  они находятся  на 
разны х  стадиях  за б о л а ч и в а н и я .  И возраст ,  и глубина их 
различны.

О зеро  К руглое  почти не заболочено , его окайм ляет  
п р и б р еж н а я  в о дн ая  растительность , а Д о л го е  частично



Березово-осоковый фитоценоз

за т о р ф о в а н о  с с е в е р о -зап ад а ,  оно сам ое молодое  из л ед н и ­
ковых озер. Тростенское озеро  по берегам  зар о с л о  сплошным 
ольш ан иком , переходящ им на границе с водой в тростни ­
ковые заросли .  Н ерское — целиком заклю чен о  в торф яное 
кольцо и п р ед ставл яет  лиш ь  остаток  древнего  водоема. 
Ю ж н а я  его гр ан и ца  соответствует  современной границе 
то р ф я ни ка ;  на севере границы  болота  и древнего  озера  
не совпадаю т. О зеро  зан и м ае т  л и ш ь  не более одной пятой 
преж ней  водной поверхности; за р а с т а н и е  его началось  
с севера  и север о -зап ад а .  Н аибольш ей  глубины о зер н ая  
котловина достигает  в северо-западной  части  — 16,7 
м етра;  северны е и северо-восточны е ее склоны пологие, 
а ю го-западны е — крутые.

В слоях озерны х отлож ений были найдены  о с т а т ­
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ки тростника , осоки буты льчатой , вахты , хвощ а, кора 
и древесина  березы , семена кувш инок и кубыш ек . П и о н е ­
рами при зар а с т а н и и  озер а  были тростник, гипновый мох, 
потом — сф агнум . Р астительн ость ,  ко то р ая  о к р у ж ает  озеро 
сейчас ,— монолитный ольш аник , в нетронутой первозданной 
красоте  своей  о ставш и й ся  только  потому, что неприступен. 
И сам о озеро, и о к р у ж а ю щ а я  его природа требую т охраны  
и постоянной заботы  ка к  п ам ятник  природы.

М о ж н о  за р а н е е  п р ед сказать ,  в какое  болото п ревратится  
впоследствии  озеро Нерское.. . И з  него вытекает река Вол- 
гуш а, берега  озера покрыты  ольш аником , значит, на его 
месте обр азу ется  низинное болото.

П о составу  воды лим нологи  (л им нология  — наука  об 
озерах) д ел ят  озера  на три типа: с водой богатой  м и н ер ал ь ­
ными вещ ествам и; с водой бедной ими; с водой богатой  
органическими вещ ествам и . П р о зр ачн о сть  воды, количество 
кислорода в ней, глубина, проточность  и многие другие 
свойства предопределяю т богатство  и состав  их ор ган и че ­

ского мира.
О зера  первого типа , з а р а с т а я  с берегов  таким и 

растениям и, ка к  белокры льник, ч астуха , касати к , т р о с т ­
ник и др.,  постепенно мелея и у м еньш аясь ,  становятся  
в д альн ейш ем  колыбелью  низинных болот. О зера  третьего  
типа, с водой богатой  органическими вещ ествам и , з а б о л а ­
чиваясь , п р е в р а щ а ю тс я  в верховы е сф агновы е болота.  
О зе р а  ж е  бедные и минеральны ми, и органическими ве ­
щ ествам и  наименее б лагоприятны  д л я  пр евр ащ ени я  в болота.

Ж и в о тн ы е  и растения , обитаю щ ие в о зе р а х ,— это целый 
мир, н ач ин ая  от вы сокоорган изованны х  высших растений 
и позвоночны х ж ивотны х и ко н ч ая  одноклеточными. 
В разны х  озерах  это население различно , и д а ж е  в одном 
и том ж е  озере д ля  мелководной и глубоководной его зон, 
д л я  придонного и верхнего слоев воды — оно неодинаково. 
С овокупность  ж ивотны х и растений , населяю щ их толщ у воды 
и не способных к сам остоятельн ом у  передвиж ению , н а з ы ­
ваю т планктоном. К таким  орган и зм ам  п р и н ад л еж а т
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простейш ие беспозвоночные ж ивотны е, р азн о о б р азн ы е  во ­
доросли  и д а ж е  медузы в море — активно  сопротивляться  
течению воды они не могут, и их сносит либо к берегу, 
либо  от него. С лово  «планктон» буквально  о з н а ­
чает  — «блуж даю щ ие» .

О тм и р ая  и о седая  на дно, все ж и вотны е и растительны е 
организм ы  п одвергаю тся  микробиологическим  и биохими­
ческим процессам  р а зл о ж е н и я .  К органическим осадкам  
прим еш иваю тся  минеральны е частицы  (пы ль из воздуха 
или почва с о кр у ж аю щ и х  б ер его в ) ,  пы льца деревьев , 
части  прибреж ны х растений. И з  этой оседаю щ ей на 
д но  массы  о б р азу етс я  сильно р азж и ж ен н ы й ,  рыхлый 
слой  — т а к  н азы ваем ы й  пелоген. Пелоген — самы й по­
верхностный слой сапропеля . Он обитаем , в нем 
ж ивут  многие ж ивотны е и растения , селящ и еся  на 
дне. Это — « квар ти р а» ,  ко то р ая  одноврем енно служ ит 
и пищей, и средой обитания. П елоген  п ер ер а б а ты в ае тся  
в пищ еварительны х  орган ах  ж ивотны х, и змельчается , 
перем еш ивается , когда они коп ош атся  в нём, б л а го д а р я  
чему меняю тся его химический состав  и аэр ац и я .  Д онны е 
организм ы , отм и рая ,  оседаю т на дно, и в свою очередь 
с л у ж а т  м атериалом  д л я  о б р а зо в а н и я  гнилого ила — са п р о ­
пеля (от греческих: « с а п р о с » — гнилой и « п е л о с » — ил). 
Он обр азу ется  в водоем ах  с застойн ой  или медленно 
текущ ей  водой и о б л а д а ет  однородной структурой  и сложным 
химическим составом . Вновь н асл аи в аю щ и ес я  пласты  пе- 
логена  м ало-пом алу  все более изолирую т сапропель, 
своей  тяж естью  уплотняю т его. На известной глубине 
сапропель  становится  похожим на жеде . М ощ ность  
озерных отложений в некоторых глубоководных водоемах  
достигает  нескольких десятков  метров (в озере Нерском — 
до 20 м).

В мелководных о зерах  (и при обмелении глубоких) 
сапропель  через р яд  пром еж уточны х об р азо ван ий  см еняется 
торф яны м и о тлож ениям и , и часто  под пластом, торф а  
мож но  о б н а р у ж и ть  его довольно  мощ ный, в несколько  м ет ­
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ров, слой. В зависим ости  от видового состава  ж ивотны х 
и растений, населяю щ их  водоем, сапропель  в разны х 
озерах  различен . Д а ж е  в одном и том ж е  озере, 
в разны х  сл оях  он не одинаков; иной и в том случае , 
если п л о щ ад ь  изрезанного  берегам и  водоема значительна  
и расстояния от него до б л и ж а й ш и х  берегов — разные. 
С лоистость донных отлож ений, н ар ас тан и е  их толщ и в т е ­
чение года — неравномерны : в л етнее  врем я , при больш ом 
богатстве  планктона и усилении микробиологических 

процессов о тк л ад ы в аетс я  более мощный и более темный 
слой; зимой, когда ж и зн ь  в водоем ах  зам и р а ет ,  слой 
сапроп еля  тоньш е и светлее.

Н иж ние  слои озерных отлож ений  относятся к первым 
периодам послеледникового  времени, когда о зер а  после 
отступления л ед н и ка  были заполн ены  холодной ледниковой 
водой. Ж и вотны й  и растительны й мир этих озер был очень 
беден, на дне о ткл ад ы в ал и с ь  в основном частицы  глины 
и песка. Ручьи и воды с о кр у ж аю щ и х  берегов  несли в озера  
растворы  извести, и на дне о т к л а д ы в а л с я  известковый 
сапроп ель  — мергель.

Со временем клим ат  изм енился, потеплело, и видовой 
и количественный состав  ж ивотны х в озерах  увеличился. 
И зм ен ился  и хар а ктер  озерных отлож ений; сапропели 
обогатились  органическими в ещ ествам и  и стали  б л и ж е  по 
структуре и химическому составу  к тем, которы е отл агаю тся  
в н астоящ ее врем я. От ниж них слоев к верхним в сапропе- 
л ях  ум еньш ается  количество минеральны х примесей. 
Изучение сапропелей  помогает восстановить  не только  и с ­
торию отдельных водоемов, но и вы явить  общ ие д л я  всех озер 
законом ерности  их развития .

Количество органического  ила в озере увеличивается 
с к аж д ы м  годом, и дно постепенно повы ш ается . В о зерах  
с пологими берегами болотные и водные растения пользую тся 
сапропелем  как  почвой и надви гаю тся  на озеро  с берегов, 
о к а й м л я я  з е р к а л о  воды широким зелены м кольцом. 
Кольцо  это обычно состоит из р я д а  поясов. В мелководном
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поясе (глубиной не более м етра)  растут  осоки, стрелолист , 
частуха . С увеличением глубины до 2— 3 метров — тростник, 
кам ы ш  и хвощ . Д а л е е  — к центру озера  — белые кувш инки 
и ж елты е кубыш ки с листьями , п лаваю щ и м и  на поверхности 
воды. А на глубине 4— 5 метров  — в поясе широколистных 
рдестов — к растениям  с п лав аю щ и м и  листьям и  присое­
диняю тся  растения , полностью  погруж енны е в воду (во  в р е ­
мя цветения они поднимаю т цветки над  поверхностью  в оды ).

В следую щ ем, более глубоководном поясе к цветковым, 
полностью погруж енным растениям  — узколистным рдестам 
и роголистникам  начинаю т п рим еш и ваться  мхи и харовы е во­
доросли. П оследние образую т н астоящ ие подводны е луга. 
Е щ е  гл у бж е растительность  состоит у ж е  исклю чительно 
из споровых: п р ео б ладаю т зелены е водоросли, а там , 
куда сл аб о  проникает  свет, р азв и в а ю т с я  синезеленые, 
зелены е и д иатом овы е  водоросли.

Все пояса  растительности  н аб лю д аю тся  не всегда 
и не в к а ж д о м  озере.  В зависим ости  от условий среды 

отсутствует то  одна , то д р у га я  р ас тител ьн ая  группировка. 
Если там , где растут полностью погруж енны е в воду р а с ­
тения, на дне  о тк л ад ы в аетс я  сапропель , то  в поясе белых 
кувш инок и ш ироколистных рдестов донные отлож ения 
близки  к то р ф ам  — остатки  высш их растений  здесь  п ре ­
о б ла да ю т над  остаткам и  планктонны х организм ов. К тому 
ж е  р азл о ж е н и е  растительны х тканей  идет в условиях по­
хож их на те, в которых образуется  торф — при меньших 
глубинах  доступ кислорода  облегчен. А мелководный пояс 
и пояс  кам ы ш ей о тл агаю т  соответствую щ ие виды торфа...  
П остепенно дно подним ается  все выш е, и озеро  мелеет. 
П о я са  растительности  сменяю т друг д руга ,  передвигаясь  
с мелководных к глубоководным ч астям  озера ,  сж и м ая  
водное зе р к а л о  все более тесным кольцом. Через некоторое 
врем я (в зависим ости  от глубины котловины  и площ ади  
озера) вместо открытой  водной поверхности рассти лается  
болото. Таким ж е  путем за б о л а ч и в а ю т с я  ручьи и речки, если 
их течение медленное.
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С плавины  на мелею щ их о зерах  — это островки р ас ти ­
тельности, оторванны е от берегов  или прим ы каю щ ие к ним. 
О тдельны е растения вместе с зелеными (гипновыми) мхами 
на слое сильно р а зж и ж е н н о г о  сапр о п ел я  образую т топкий, 
зы блю щ ийся под ногами растительны й ковер. Н аступиш ь 
на сп лавину  — и словно  пошел по н атянутом у брезенту...

Нам приш лось ощ утить, как  р ас к ач и в а ется  под ногами 
сплавина ,  когда мы путеш ествовали  по эстонским болотам .

Н а болотной станции Тоома, созданной  в 1910 году 
Л и ф лян дски м  общ еством  поощ рения культуры  болот, мы 
прошли к исчезаю щ ем у  лесному озеру  М янник-Я рве . 
С краю , у берега , у ж е  о б р а з о в а л а с ь  м о щ ная  сплавина , 
свободно в ы д е р ж а в ш а я  д есять  человек. Л есистый противо ­
полож ны й берег М ян н ик-Я р ве  — в дымке, озеро больш ое , 
оно ещ е долго  будет з а р а с т а т ь .  Его сонную тиш ину редко  
нар у ш аю т голоса лю дей, оно спокойно, и все, кто обитаю т 
здесь, чувствую т себя хорош о и привольно. С тоя на сплавине , 
мы видели, ка к  водную гл ад ь  озер а  быстро пересекала  
в о д я н а я  крыса ; н ар у ж у  торчал  лиш ь  кончик ее морды.

М ал о -п о м а лу  то л щ и н а  сплавины  на озере будет увели чи ­
ваться  по мере роста растений и накопления их остатков. 
Н а толстой и плотной дернине поселятся  некоторы е виды 
осок, своими корням и ещ е более уплотнив и с в я за в  сплавину. 
П ока ещ е сплавины  невелики, но постепенно они р азр асту тся ,  
соединятся  с другими и покроют озеро  сплош ным ковром 
болотной растительности  из тр а в я н о го  и мохового ярусов.

Если воды озер а  бедны минеральны ми солями, 
на сплавине поселятся сф агновы е мхи. М оховой  покров будет 
все более уплотняться, то рф  — н а к а п л и в ать ся ,  а это  создаст  
условия д л я  поселения кустарничков  и деревьев . Так , 
сф а гн о в ая  сп лави на  через  стадию  кустарничково-сф агнового  
болота  постепенно превратится  в типичное лесное верховое  
болото, на котором, ка к  правило, главенствует  сосна.

И ногда  одноврем енно с зар а с т а н и е м  озера  идет 
разм ы в ан и е  его берегов. Это ч ащ е  всего происходит 
на больш их озерах , Открытых ветрам . Н а о зерах  П рибалтики,
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Озеро, зарастаю щ ее сплавинами

в зависим ости  от н ап р ав л ен ия  господствую щ их здесь  летом 
ветров, н а р ас тан и е  сплавины  идет с северо-западной, 
подветренной стороны, а на противополож ной  юго-восточной 
стороне, под уд ар ам и  гонимых ветром волн, берег р а зм ы ­
вается. Т а к а я  особенность  в зар а ст а н и и  озер подмечена 
во многих местах на се ве р о -зап ад е  наш ей  страны. Ч асто  на 
одно и то  ж е  озеро идет одноврем енное наступление 
растений — от берегов  к центру, и в разны х  местах  озера  — 
сплавинам и.

Одно из крупных нынеш них лесных болот в Калининской  
области  — Ж а р к о в с к и й  Мох в зя л о  свое н ач ал о  от водоемов 
п о с л е л е д н и к о в о г о  в р е м е н и .  М е л к о в о д н ы е  в о д о е м ы , 
оставш иеся  от ледника , превратились  в три болота , постепен ­
но сливш иеся  в одну систему крупного лесного болотного 
м ассива.



ЗАБОЛАЧИВАНИЕ СУШИ

В северной половине европейской  части  страны болота, 
в основном, о б р азо в ал и сь  путем за б о л а ч и в ан и я  лесов, 
вырубок, гарей, лугов.

П очему з а б о л а ч и в а е т с я  лес?
О сно вн ая  причина — изм енение водно-воздуш ного  р е ж и ­

ма в поверхностных горизонтах  почвы. Н а одной из стадий 
оподзоливания в пониж ениях  р ел ьеф а  какой-н ибудь из поч­
венных горизонтов становится  менее проницаемым д л я  воды. 
Во врем я обильны х д о ж д ей  вода долго  стоит над  ним, 
с о зд а в а я  избы точное ув л аж н ен и е  и у х у д ш ая  во дн о -в о з ­
душ ный реж им в в ы ш е л е ж а щ и х  почвенных горизонтах . 
Н а  уровне за л е га н и я  грунтовой воды н ачинается  процесс 
оглеения почвы. С усилением за б о л а ч и в а н и я  мощ ность  глее- 
вого горизонта увеличивается , он вы зы в ает  подъем  к п о ве р х ­
ности так  назы ваем ой  верховодки — безнапорны х грунтовых 
вод.

О п одзоливани е почвы со в с е м и /с о п р о в о ж д а ю щ и м и  его 
процессами  м ож ет  происходить не,Только в лесах , но и на л у ­
гах.

И зм енение экологических условий н еизбеж н о  ведет к см е ­
не растительности . Среди лесных зелены х мхов п оявляется  
кукуш кин лен. П лотны е плоские подуш ки кукуш кина льна 
надолго  з а д е р ж и в а ю т  воду и усиливаю т процесс з а б о л а ч и в а ­
ния. К огда этот мох отм ирает,  он о тл агае т  слои грубого 
то р ф а ,  на котором , в н едр я ясь  м еж д у  его ж ивы м и стеблями, 
поселяется  сфагнум . С ф агнум  как  индикатор п оказы вает ,  
что почвенный субстрат  беден щ елочам и. Сам  сфагнум 
о б л ад а ет  свойством подкислять  среду. Выяснено та к ж е ,  
что географ ическое  р ас пространение верховых сф агновы х 
болот со в п ад ает  с гран и цам и  почв подзолистого  типа.

Глубокие торф яны е болота лесной и более северной 
зон возникли в первые периоды послеледникового времени. 
Сейчас переход подзолисты х почв в болота  зам едлен . 
В течение двух последних столетий в р азны е годы в раз-
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личных о б ла стя х  страны  врем енам и  катастроф ически  быстрс 
р а зр а с т а л и с ь  п лощ ади  отдельны х болот и б о ло тная  р ас ти ­
тельность  н а д в и га л а с ь  на суходолы. В озм ож но, это  явление 

'  было с в я за н о  с внутривековы ми колебаниям и  кли м ата ,  пе­
реувлаж н ен и ем  мелких пониж ений рельеф а  на водоупорном 
горизонте. С наступлением  более сухого периода болота 
пересыхаю т.

З а б о л а ч и в а н и е  лесных вырубок и гарей  явление тож е 
периодическое.  В рем енное за б о л а ч и в а н и е  их м ож ет п р о ис ­
ходить только  в местностях  с вл аж н ы м  климатом 
с преимущ ественно близким  к поверхности  уровнем почвен ­
но-грунтовой воды, то гд а  как  в других  условиях  концентри ­
рованны е рубки леса  на больш их п л о щ ад я х  и лесные 
п о ж ар ы  не вы зы ваю т за б о л а ч и в а н и я .  К  этому выводу после 
20-летних исследований  приш ел известный болотовед 
Н. И. П ьявченко . Временное за б о л а ч и в а н и е  вырубок 
и гарей  происходит потому, что д ер ев ья  — естественный 
о ткачиваю щ ий  воду насос — у ничтож аю тся .  Л е т  через 
20— 30 молодой  лес, возобновивш ийся  на этих местах, 
снова начинает  исп арять  влагу  — и болото исчезает. 
З а б о л а ч и в а н и е  л еса  м ож ет  быть р езультатом  естественного 
или искусственного п е р е го р а ж и в а н и я  ручьев и рек, воды 
которых в этом случае  начинаю т п одтоплять  о к р у ж аю щ и е  
территории.

П р е вр а щ ен и е  леса  в болото — слож н ы й  процесс, в основе 
которого — наруш ение взаи м одей ствия  м еж д у  компонентам и 
лесны х биогеоценозов. В процессе з а б о л а ч и в а н и я  стр адаю т 
сообщ ества  почвенных м икроорганизм ов , п о давл я ется  ж и з ­
недеятельность  аэробны х бактерий  (сущ ествовани е к о ­
торых в о зм о ж н о  л иш ь  в присутствии  ки слорода)  и поч ­
венных беспозвоночных. О рганические  остатки  и с о д е р ж а ­
щ иеся в них химические элементы  перестаю т быть доступны ­
ми д л я  растений , и они не р а зл а га ю т с я .

В обводненной, лиш енной  кислорода  среде угнетена 
д ы х а т е л ь н а я  и со с у щ ая  ф ун кция корней растений, не приспо­
собленных к таким  условиям . З н а ч и т е л ьн а я  часть  мелких
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корней гибнет, и вследствие этого  п ад ает  продуктивность 
фотосинтеза . Н а р у ш а е т с я  обмен вещ еств  и энергии внутри 
почвы, м еж ду  почвой и фитоценозом , м еж ду  ними 
и атм осферой. Это приводит к смене ф итоценозов: 
лесной или луговой  за м е н я е т с я  болотным.

В последую щ ем  р азвитии  болотного  ф итоценоза  гл а в н а я  
роль п р ин ад л еж и т  водному питанию , его качеству  и количе­
ству. Степень обводненности  регулирует интенсивность 
боло то о бр азо вател ьн о го  процесса и преобладание  тех 
или иных видов  в растительном  покрове.

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ ЛЕСА И БОЛОТА

С ущ ествую т д в а  основных типа за б о л а ч и в а н и я  суши, 
за в и с я щ и х  от ж есткости  или мягкости воды. Ж е с т к о в о д ­
ное за б о л а ч и в а н и е  н аб лю д ае тся  в пониж ениях  рельеф а  
с близким к поверхности водоупорным горизонтом . 
В ы клиниваю щ и еся  м инерализован ны е почвенно-грунтовые 
воды созд аю т  постоянное переувлаж н ен и е ,  а это способст ­
вует  росту  растений низинны х болот и отлож ению  торф а. 
В озникает  низинное болото с х арактерн ы м  д ля  него д р е в о ­
стоем.

В северной и средней подзонах  т а еж н о й  зоны и в лесо ту нд ­
ре ш ироко р аспространен о  мягководное заб о л ач ив ан и е .  
И збы ток влаги  здесь  со зд ается  потому, что количество 
атм осф ерны х осадков  п ревы ш ает  испарение. В таких  
условиях  о б р азу ю тся  переходные или верховые болота.

В природе обычны сочетани я обоих типов заб о л ач и в ан и я .  
Н а чи на ется  за б о л а ч и в а н и е  с ж естководного  типа и по мере 
роста болота  вверх и выхода его д еятельного  слоя  
из сферы влияния грунтовых вод р а зв и в а е т с я  д ал ьш е  
по типу м ягководного  за б о л а ч и в а н и я .  В каж д ом  типе 
за б о л а ч и в а н и я  процесс  м о ж ет  быть обратим ы м  или не­
обратимы м.

Н еобратим ое за б о л а ч и в ан и е  н ач ал о сь  в ранние периоды 
голоцена в многочисленных пониж ениях  р ел ьеф а  и озерках ,
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оставш ихся  после отступления ледника . По мере заполнен ия 
их торф ом болота  р ас п о л за л и сь  в стороны, погребая  
под торфом погибаю щ ие леса .  В о б ластях  с в л а ж н ы м ' 
и прохладны м климатом  этот процесс  п р о д о л ж а ется  и по сей 
день. М ас ш т а б ы  его сократились  в З а п а д н о й  и Восточной 
Европе , но и в З а п а д н о й  Сибири больш ие болота зач асту ю  
агрессивны , хотя и не так  сильно, к а к  преж де. С окращ ение 
за б о л а ч и в а н и я  происходит тогда ,  когда имею т место поло ­
ж ительны е неотектонические д в и ж е н и я  зем ной коры 
(поднятия  р ел ьеф а)  и процессы глубинной эрозии.

С ущ ествует т а к ж е  целый р яд  причин, способствую щ их 
н еобратим ом у заб о л ач и в ан и ю  и стимулирую щ их этот 
процесс. К ним относятся  о трицательны е неотектонические 
д в и ж е н и я  зем ной коры (опускания р е л ь е ф а ) ,  о б р азо в ан ие  
карстовы х воронок, естественный подпор стока поверх ­
ностных и почвенно-грунтовы х вод, з а х в а т  старыми 
т о р ф яни кам и  новых территорий. Но в современную  эпоху 
м а сш та б  б о ло т о о б р а зо ва н и я  зам етн о  уменьш ился, многие 
болотные массивы  за р а с т а ю т  лесом , в т ае ж н о й  зоне 
этот процесс  часто  бы вает  обратимым.

Д и н ам и к у  взаим оотнош ений  л еса  и болота  в процессе 
необратим ого  за б о л а ч и в а н и я  м ож но  представить  следую щ им 
образом: в н ачальн ой  стадии, когда под влиянием
п ер еу в л аж н ен и я  ухудш ается  а э р а ц и я  почвы, д р евесн ая  
растительность  в лесу за м е д л я е т  свой рост, д еревья  
ста н о в ят ся  корявы ми, часто  суховерш инят, а более 
стары е  — отмираю т. Л ес ны е  растения  ниж них ярусов  — к у ­
старники  и тр ав ы  — постепенно вы тесняю тся  болотными. 
П о  мере н ар ас тан и я  т о р ф а  стер ж н евы е корни растений 
атроф ирую тся . У ели , березы , сосны сибирской и л иствен ­
ницы на стволе о б р азу ю тся  придаточны е корни, которые 
сильно ветвятся  в самом  верхнем горизонте  почвы.
У сосны обыкновенной  придаточны е корни не образую тся , 
но боковые корни заги б аю тся  с а б л е о б р а зн о  вверх к п оверх ­
ностному лучш е аэрируем ом у горизонту почвы. П од  в л иян и ­
ем за б о л а ч и в а н и я  д ер ев ья  зам ед л я ю т  рост, становятся
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корявы м и, сбеж исты м и, часто  суховерш инят , а более стары е 
отмираю т. Л есны е мезофиты  ниж них ярусов вытесняю тся 
гигроф итам и  и психрофитами , приспособленными к болотным 

условиям .
П роцесс  з аб о л а ч и в а н и я  не ср а зу  приводит лес к Гибели. 

Л е с  борется  за  св£>е сущ ествован ие : корневы е сйсПемы 
д еревьев  п ерестраи ваю тся ; ф орм ирую тся  редкостойные поро ­
ды. Это о сл аб л яе т  корневую  конкуренцию  в активном п оверх ­
ностном горизонте почвы, за м е д л я е т  рост сф агновы х мхов 
под действием о п ад а  листьев  и хвои, вокруг деревьев  
повы ш ается  микрорельеф . П остепенное увеличение мощности 
то р ф яно го  слоя  и во зр аста н и е  обводненности ведут 
к смене леса  открыты м болотом, на котором д р евесн ая  
растительность  представлена  отдельными угнетенными 
деревьям и  или небольш ими их группами на м икроповы ­
шениях. В смене заболоченного  л еса  открытым болотом 
основную роль играет ф ак то р  влаж н ости .  Стоит болоту 
подняться  выш е уровня питаю щ ей его воды, верхние 
горизонты  летом начинаю т д р ен и р о в ать ся ,  и на них п о сел я ет ­
ся  л е с н а я  растительность . В этом случае  ф орм ируется 
не заболоченны й, а болотный лес, корневы е системы которого 
р азм ещ ены  в верхнем горизонте торф яной  почвы.

Болотны е леса , вы ш едш ие из сф еры  влияни я грунтовых 
вод, продуцирую т довольн о  мощ ны й слой хорош о разло- 

| ж и в ш его с я  то р ф а .  В нем п р ео б ладаю т остатки деревьев ,
I он беден зольны м и элем ентам и, главны м  образом  кальцием .

К и с л ая  реакц ия  почвы благоприятствует  распространению  
, сф агновы х  мхов. Более  тр еб о вател ьн ы е к условиям  аэрации  

и питанию р аство р ам и  м инеральны х солей древесны е породы 
уступаю т место менее требовательн ой  сосне, а в Восточной 
Сибири — лиственнице, которы е на верховых болотах  о б р а ­
зуют м алопродуктивны е древостой .

Таким  образом , мож ет  быть не только  вредное влияние 
б о ло т о о б р а зо ва н и я  на лес, н о  и обратное  — то р м о зя щ ее  

воздействие л еса  на заб о л ач и в ан и е .
В основании многих торф яни ков  встречаю тся  слои

23



древесного  т о р ф а  с остаткам и  пней, шишек, коряг. 
В озм ож но , некогда на этом месте рос лес и со временем 
его см енило болото, а м ож ет  бы ть  и нет... Ч асто  
в т о р ф я н и ка х  находят  очаги  з а б о л а ч и в а н и я  — бывш ие 
озерки или пониж ения рельеф а ,  откуда болота надвигались  
на п р и л е ж а щ и е  суходолы.

Строение торф яны х  з а л е ж е й  показы вает ,  что болота 
в процессе своего  р азв и ти я  не р а з  покры вались  лесом. 
Об  этом свидетельствует т а к  назы ваем ы й  пограничный 
горизонт — слой хорош о р а зл о ж и в ш е го с я  то р ф а  с крупными 
остаткам и  лесной растительности  — лесной  стадии болот. 
Особенно яр к о  он в ы р а ж е н  в т о р ф я н и ка х  Н ечернозем ного 
центра Е вропейской  России и П ри балтики .

Х арактер  растительности  болот зав и си т  от их водного 
реж им а. К огда  поверхность  болота  постоянно переувлаж н ен а  
и временами  зато п л яется ,  ф орм ирую тся  тр ав ян ы е, т р а в я н о ­
моховые и моховые р астительн ы е сообщ ества . Перем енное 
увл аж н ен и е  — избыточное весной и умеренное летом, когда 
уровень почвенно-грунтовы х вод п о н и ж а ется ,— обеспечивает  
ф орм ирование древесного  яр у са  из ели и березы на низин­
ных болотах ,  сосны и березы  — на переходных и с о с ­
ны — на верховых болотах . У меренное питание а тм о с ­
ферными осадкам и  способствует р азвитию  лесной  р а с ­
тительности и удлиняет срок ее сущ ествован ия  на 
болоте.

Обильное застойное п ереувлаж н ен и е  вы зы вает  быструю 
смену болотного  л еса  откры ты м верховым болотом 
со сплош ным покровом сф агновы х  мхов, пушицы, шейхерии, 
вересковых кустарничков, морош ки, клюквы... Степень 
обводненности  болота в этой стадии сильно в о зр астает  
б л а г о д а р я  способности сф а гн у м а  у д е р ж и в ат ь  воду по весу 
в 15— 20 р аз  больш е, чем его собственный вес.

В середине верхового болота  торф  растет  быстрее, 
чем на окраин ах ,  и болото становится  выпуклым. 
О б ъ я сн яетс я  это тем, что на окр аин ах  более вы сокая  
проточность . В связи  с этим там  выш е а э р а ц и я  воды
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и почвы и интенсивнее идет р а с п а д  растительности  остатков. 
В центре болотного  м ассива ,  наоборот, прирост органической  
массы  оп ер еж ает  р азл о ж е н и е ,  и ц ен тр ал ьн ая  часть  болота, 
н а к а п л и в а я  торф , начинает  приподним аться . И зб ы то к  воды 
стекает к окраинам , у в л а ж н я е т  о к р у ж аю щ и е  земли, и болото 
р а с п о л за ется  в стороны. С текаю щ ей  водой болото р ас ч л е ­
няется  на сухие полосы — гряды  и мокрые пониж ения м еж ду  
ними — м очаж ины . Н а относительно плоской поверхности 
то р ф я н и ка  о б р азу ю тся  гр яд о в о -м о ч аж и н ны е и грядово-озер- 
к ово-м очаж инны е комплексы.

В соврем енны х клим атических  условиях грядово- 
м очаж инны й тип болотны х биогеоценозов  наиболее  устой ­

чив.

Временное периодическое заб о л а ч и в а н и е  лесных зем ель  
р аспространено  в та е ж н о й  зоне  шире, чем необратимое. 
Н. И. П ьявчен ко  считает,  что выш е 70 процентов  всей 
заболоченной  площ ади  приходится на м алооторф ованн ы е 
и врем енно п ер еу в л аж н я ем ы е  лесны е земли. К ром е того, 
временное за б о л а ч и в а н и е  с в я за н о  с колебанием  гидром етео ­
рологических условий. Т ак  происходит при вымочке леса  
в з а п а д и н а х  — «блю дцах» Западн о -С и би р ск о й  низменности. 
Во в л а ж н ы е  периоды уровень грунтовой воды  в них сильно 
подним ается — и лес погибает. С наступлением  сухого 
периода уровень воды п ад ает ,  и территория вымочек снова 
покры вается  лесом. Сходные явлен и я  наб лю д али сь  в б а с ­
сейне С еверной Д вины  на боровы х те р р а с а х  рек.

В заи м овлияни е  л еса  и болота  — слож ны й  природный 
процесс, в котором у ж е  многое прояснилось , но немало  
ещ е предстоит исследовать  и откры ть.



Н И З И Н Н Ы Е  Б О Л О Т А

Трясина кругом, д а  камыш  кудлатый, 
Н а черной воде кувшинок заплаты .

Э. Багрицкий

ОЛЬХА И ОЛЬШ АНИКИ

Ф итоценозы  лесных низинны х болот отличаю тся  больш им 
флористическим р азн о о б р ази ем . Это вполне понятно, 
т ак  ка к  их питаю т богаты е  минеральны ми солями 
грунтовы е воды. Д ревесн ы й  ярус  на этих болотах  
образую т и хвойные, и лиственны е породы. К огда на низин ­
ных болотах  р астет  см еш анны й  лес,  их н азы ва ю т  сограми. 
Однородны е н а са ж д е н и я  — ольш аники , березняки, ельники 
в к а ж д о м  случае  яв л яю тс я  компонентом характерны х 
фитоценозов. И з  кустарников  на низинных болотах  м ож но 
встретить  р азн ы е  ивы, рябину , круш ину, черную  смородину. 
В составе  тр ав ян и сто го  покрова есть зл ак и  (тростник 
обыкновенный, вейник с е р о в а т ы й );  ш ироко распростран ены  
осоки: кочкарны е и корневищ ны е — дер н истая ,  п у зы р ч ата я  
и взду та я ;  ка к  примесь селятся  пуш ицы  — м ногоколосковая 
и ш ироколистная ;  м естами  обилен хвощ  приречный. 
И з  ш ироколистного р а зн о т р а в ь я  обычны т а в о л га  вязолист- 
н ая ,  белокры льник болотны й, в а х т а  трехли стная ,  вербейник 
кистевидны й, сабельн ик  болотны й, кр а п и в а  двудом н ая ,  
вех ядовиты й, горичник болотный, и другие р ас те ­
ния. Н а низинных внепойменных бо ло тах  хорош о разви т  
моховой покров из влаголю бивы х  зеленых, р еж е  сф агновы х 
мхов.

Н ам  предстоит подробнее познаком иться  и с отдель ­
ными п редставителям и  растительности  низинных болот, и с их 
фитоценозам и . Д л я  н а ч а л а  соверш им небольш ое путе­
ш ествие на ольховое болото.

В сорока ки лом етрах  от М осквы  по Р огачевском у  шоссе 
близ села О зерец кое  находится  озеро Нерское — отголосок
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минувш их геологических эпох, древнейш ий  свидетель  того 
д ал еко го  времени, когда  с территории нынеш ней М осковской 
области  окончательно  отступил ледник. Мы отправились  
туда  пеш ком с одной из станций ж елезно й  дороги, 
и д а л ь ш е  — лесом, вдоль  речки В олгуш и, крутыми изгибам и 
и зви ваю щ ейся  в за р о с л я х  ивн яка  и болотны х трав ...

Н е х о ж ен ая ,  н ее зж е н а я ,  з а р о с ш а я  высокой прош логодней  
травой , с непросохш ими л у ж а м и  от талого  снега 
л есн ая  д орога  вела  в сторону села  О зерецкого . П о ее бокам , 
в тени елей, сиреневыми цветкам и  м елькало  волчье лыко, 
огромные м уравейники то здесь , то  там  возвы ш ались  
у стволов деревьев .

Зелень  вокруг б ы ла  свеж ей  и чистой, умытой 

майскими грозам и  и росой.

Где-то на полпути , возле  б олотца , мы сделали  
привал , собрали  о б р азц ы  болотны х мхов и двинулись 

дал ьш е.
Д о р о г а  совсем потерялась .  Л е с  шел под уклон и ста н о в и л ­

ся  все более серым. П риходилось  брести почти по колено 
в воде.

Н а к о н ец  впереди посветлело, и мы очутились  у б о ль ­
ш ого поля , з а  которым виднелось  непроходимое ольхо ­
вое болото, с п р ята вш ее  от взоров Н ерское  озеро.

О льш ан и ки  довольно  ш ироко распространены  на юге 
и в средней полосе европейской части страны. Ч а щ е  
они р ас п о л а га ю т с я  на притеррасны х болотах  или по о к р а и ­
нам крупных низинных болот. Д ревесн ы й  ярус  ф ормирует  
ольха клейкая  (A ln u s  g lu t in o s a ) .  Видовое н азван ие  
g lu t in o sa  д а н о  этой  ольхе потому, что у нее молодые 
листочки и ж енские  соплодия п оначалу  покрыты 
липким вещ еством. К ора  на стары х  стволах  ольхи т е м ­
но-коричневая, почти чер н ая ,  поэтому ольху часто  н а з ы в а ­

ют черной.
Н а б олотах  встречается  и другой  вид — ольха серая 

(A ln u s  in c a n a )  с серебристо-серой  корой. Это дерево  
со п р о в о ж д ает  сосну и ел ь  вплоть до  северных границ
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О льха клейкая

р аспространения лесов. О на  значительно  менее т р е б о в ател ь ­
на к влаге , встречается  на во д о р а зд е л ах ,  нередко и на сухих 

почвах; на низинных болотах  обитает  главны м образом  
по окраинам , но хорош о переносит застой  влаги. 
В противополож ность  клейкой ольхе, ко то р а я  образует  
чистые н аса ж д ен и я ,  ольха  с е р а я  п р им еш ивается  в лесах  
к другим п ородам  или селится врем енно на лесосеках , 
в местах  лесных п о ж ар о в  и на заброш енны х паш нях. 
Ю ж н а я  граница ее распространения  проходит в М осковской 
области; близ Оки, наприм ер, серую  ольху у ж е  не встретишь. 
Ю ж нее обитает  л иш ь  ольха  клейкая .

О льховы е трясины  — это  царство  клейкой ольхи. 
В тр ясин ах  она вы бирает  кочки и островки , то есть такие  
места, где вода не з а с т а и в а е т с я ,  поэтому ольховый лес 
р азр е ж ен .  О льш аники  р асп олож ены  преимущ ественно в м ес ­
тах  речных р азли вов ,  поскольку требую т проточной воды. 
П оэтому ольховый торф  всегда  богат  питательны ми ве-
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щ ествам и  и вместе  с тем содерж ит  больш ой процент 
золы  — следствие з ан о са  рекой частиц  ила.

Если бы нам у д алось  п р о бр аться  в сам ую  гущ у о л ьш ан и ­
ка , мы увидели бы под пологом ольхи подлесок  — рябину 
и круш ину и богаты й по видовому составу  тр ав ян о й  покров. 
В нем много осок (дернистая ,  сб л и ж е н н а я ,  л ож носы тевид- 
н а я ) ,  н еб о ль ш а я  прим есь тростника  и р азн о тр ав ья  
(белокры льник, в ах та ,  л а б а зн и к ,  щитовник, вейник.. .) . 
Осоки в о л ьш ан ик ах  образую т мощ ны е кочки высотой 
д о  70 сантиметров. М еж кочечны е пониж ения периодически 
за л и в а е т  вода , а после ее сп ад а  они не с р а зу  покры ваю тся 
растительностью . М оховой покров в о л ьш ан и к ах  или отсут ­
ствует совсем, или в стречается  небольш ими участками. 
О ба вида ольхи — с е р ая  и кл ей ка я  ж и ву т  в симбиозе  
с грибком , который на корнях  этих деревьев  образует  
клубеньки вроде тех, что б ы ваю т на корнях  бобовых 
растений . Б л а г о д а р я  им в почве ольш аников  т а к  ж е, 
как  на поле ф асоли , гороха или других  бобовы х культур,  
н ак а п л и в аетс я  азот;  он фиксируется  в этих клубеньках . 
И звестно , что высеянные экзем п ляры  ольхи, корни которых 
з а р а ж е н ы  грибком, за  четы ре года вы р астал и  в д еревца  
метровой высоты; н еза р а ж е н н ы е  ж е  грибком д ер евц а  
достигали  л иш ь  нескольких сантим етров  и вскоре погибали.

Н а низинных болотах  ольхе, как  правило, сопутствуют 
растен ия-азотолю бы  — кр а п и в а ,  та в о л г а  вязо л и стн ая ,  чис- 
тец  болотный, паслен  сл адко-горький . Н а ольховых болотах  
растут виды, происш едш ие от теплолю бивы х и влаголю бивы х 
предков ,— касати к  ж елты й, вех ядовитый. О льш ани ки  росли 
ещ е на болотах  третичного  периода и в обедненны х видам и 
сообщ ествах  дош ли  до наш их дней.

О льха  п р ин ад л еж и т  к семейству березовых. У всех его 
представителей  цветки опы ляю тся  д о  распу скан и я  листьев,  
а пыльцу переносит ветер. Ц в етет  ольха ранней  весной. 
А с осени, когда ли стья  ещ е не опали , на ольхе у ж е  висят  
почти готовые м уж ские и ж енски е  сереж ки , они появляю тся  
летом, но их ед в а  видно среди  густой листвы.
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П ерези м овав ,  сереж ки  с первыми теплыми весенними 
днями п р о до л ж а ю т свое развитие .

В одной м уж ской  се р еж к е  около 300 очень мелких ц в е т ­
ков, их н ево зм о ж н о  р а згл я д е т ь  без увеличительного  стекла.  
О тдельны е цветки состоят из четы рехраздельного  о ко л о ц в ет ­
ника с четы рьмя короткими ты чинками . Они собраны  по три 
и окруж ены  пятилопастной  щ итовидной прицветной  ч е ­
шуйкой. С ереж ки  сидят  по 4— 5 на р азветвлен ны х  ц ве то н о ж ­
ках и вы деляю т огромное количество пыльцы , которую  
разносит  ветер. П ы л ьц а ,  если воздух сухой, сохраняет  ж и зн е ­
способность  в течение м есяца ,  а в л аж н ы й  воздух ускоряет 

ее гибель.
Ж е нс ки е  цветки ольхи р а с п о л ага ю тся  по соседству, 

на концах веточек. Они меньш е муж ских, и к а ж д ы й  цветок 
в ш иш ечке состоит из четы рехраздельного  околоцветника, 
сросш егося с прицветной чешуйкой. В центре  цветка — 
пестик с д ву м я  пурпуровыми ры льц ам и , в з а в я з и  две  с е м я ­
почки, из которых р азв и в а ю т с я  семена.  В начале  ж енские 
ш иш ечки зелены е и липкие,  потом они подсыхают, стано вятся  
черно-бурыми и п р е в р а щ а ю тс я  в зн ам ениты е ольховы е ш и ш ­
ки, п рим еняем ые в медицине. Э то  отличное в я ж у щ е е  

средство при расстрой ствах  п ищ ев ар ен и я  и при дизентерии.
Л и с ть я  ольхи распускаю тся  после того, ка к  она отцветает . 

Это о п р ав да н о  биологически — иначе м нож ество  пыльцы  
■оседало бы на листьях , не достигнув ж енских  цветков.

О льха  очень быстро растет , но не о тл и чается  
долговечностью ; молодые д ер ев ья  ч а с т о с т р а д а ю т  сердцевин ­
ной гнилью. В среднем она ж и вет  до 100 лет,  предельный 
ее в о зр аст  150 лет.

Д р ев еси н а  ольхи вскоре после рубки становится  
ор ан ж ево -кр асно й , а в ы суш енная  — светло-коричневой. Она 
л е гк а я ,  м я гк а я  и л о м к а я  и д л я  строительства домов 
не годится. О д н ако  под водой и в сы рой зем ле становится 
прочной и долго  сохраняется ,  поэтому хорош а д л я  ко л о ­
дезных срубов  и подводны х построек. В столярном  деле 
ол ьх о в ая  древесина у потребляется  довольно  широко,
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поскольку  легко  о б р аб аты ва ется .  К ора  со д ер ж ит  дубильны е 

и к р а с я щ и е  вещ ества.
В наш ей  стране  ольховы е болота  — наиболее р ас п р о с т ­

раненный тип низинных болот в пойм ах и речных долинах . 
О льха  в стречается  по всей Европе, в Средней Азии, Северной 
Америке. Есть  ольха  и в М ал о й  Азии и д а ж е  в Северной 
Африке.

БЕРЕЗА  И БЕРЕЗН ЯКИ

Б ерезняки  часто  встречаю тся  на болотах  в средней полосе 
наш ей страны  и в особенности  на низинных болотах  

■ центральной  части  З а п а д н о й  Сибири. И з  всех видов берез 
г л а в н а я  п орода  — береза пушистая  (B e tu la  p u b e sc e n s ) .  
О на неприхотлива — не требует ни высокой зольности  почв, 
ни б о гатств а  минеральны м и солям и  почвенных растворов , 
ни обилия кислорода. Болотны е березняки  р азв и ва ю тся  
в пойм ах рек, в котловинах  притеррасны х понижений, 
на о кр а и н ах  болот, на водораздельны х  болотах  сточных 
котловин. В ысота  д еревьев  д о стигает  10— 12 метров, иногда 
вместе с березой  растет  ольха , ель, сосна, ива  козья; 
з а  У ралом ее с о п р о в о ж д аю т  кедр (сосна сибирская ) 
и лиственница. В тр ав ян о м  ярусе березово-осоковых ф и то ­
ценозов п реобладаю т виды кочкарны х осок, а в р азн о тр ав ь е  
обычны: т а в о л га  вязо л и стн ая ,  белокры льник болотный,
болотны й хвощ , тростник. М оховой  покров угнетен; изредка 
на осоковых кочках  встречаю тся  зелены е мхи.

Особую группу образую т березняки  с моховым покровом 
из сф агнов , но они ф орм ирую тся  в условиях бедного  грунто ­
вого питания.

Б ерезово-осоковы е фитоценозы  особенно ш ироко  п р ед ­
ставлены  на низинных б олотах  З а п а д н о й  Сибири, где они р а з ­
виваю тся  в условиях  относительно хорош его грунтового 
питания, иногда напорного, но несколько обедненного со д е р ­
ж анием  м инеральны х солей. К устарничковы й ярус под бере-
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Схемы фитоценозов низинного типа:

I - осоково-гипновыи; 2 — осоковый; 3 — тростниковый; 4 — древесно- осоково- гипновый; 

5 — березняковый; 6 - -  ольшаниковыЙ

зой пушистой образую т ива сибирская  (S a lix  sib irica) 
и береза приземистая (B e tu la  h u m ilis ) .  В меж кочечны х 
пониж ениях  селится  болотное р азн о тр ав ье .  Мхи растут  
по склонам  и у о снования  кочек небольш ими пятнами , кочки 
зан и м аю т около половины поверхности  болота.

П о ск лонам  западно-сибирских  притеррасны х болот 
небольш ими участкам и  встречаю тся  березово-тростниковы е 
фитоценозы . Они окайм ляю т узкой полосой рямы — в ер ­
ховые сосново-кустарничково-сф агновы е болота ,  которые 
форм ирую тся  среди осоково-гипновых и тр ав ян ы х  топей. 
В травян ом  ярусе березово-тростниковы х сообщ еств  преобла-
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д ает  тростник; древесны й ярус образует  береза пушистая 
(B e tu la  p u b e sc e n s ) .  П о  краю  рям ов  т а к ж е  встречаю тся 
и березово-вейниковы е ф итоценозы, з а н и м а ю щ и е  небольш ие 
площ ади  ещ е и на низинных болотах  низких террас. На 
этих ж е  болотах  и близ устьев  болотны х речек, в падаю щ их 
во вторичные озера ,  м ож но  встретить  березово-папоротнико ­
вые ф итоценозы  с преобладанием  в травян ом  покрове п а ­
поротника (T h e ly p te r is  p a lu s t r i s ) .

Березово-осоково-гипновы е фитоценозы  зан и м аю т не­
больш ие участки  по окраинам  в одораздельны х  и террасны х 
болот. М еж кочечны е пониж ения на них покрыты зелеными 
(гипновыми) мхами, древесны й ярус  о бразует  береза  
с примесью сосны и кедра ,  в кустарниковом  ярусе обычны 
ивы — сибирская  (S a lix  s ib ir ica)  и л а п л а н д с к а я  (Salix  
l a p p o n u m ) .

Б ерезо во -р азн о тр авн о -ги пн о вы е фитоценозы  в стр еч аю т ­
ся реж е, обычно в условиях  напорного  грунтового питания. 
Они р а с п о л ага ю тся  на окр а и н ах  верховых и переходных 
в одораздельны х  и притеррасны х болот. С равнительно  редко 
встречаю тся  т а к ж е  березово-осоково-сф агновы е фитоценозы  
по дренированны м  окраин ам  верховых и переходных болот 
водораздельны х  равнин, на болотах  высоких и низких террас, 
в зоне верховых сф агновы х  болот. Они располагаю тся  
на слегка приподнятых уч астках  осоково-гипновы х топей, 
по краям  рям ов  в зоне тр ав ян ы х  болот. Во всех этих ф итоц е ­
нозах  бер еза  угнетена и довольно  сильно отличается  от своих 
сородичей, р асту щ и х  в обычном лесу.

П о ж а л у й ,  ни об одном д ер ев е  столько не написано, 
как  о березе. У дивительная  кр а со та  и поэтичность этого д ер е ­
ва воспета в народной  песне и тан ц е ,  в классической  музы ке 
и ж ивописи , в прозе  и стихах. У всех северных народов 
с н езап ам ятн ы х  времен сущ ествовал  обычай  у к р а ш ать  
комнаты , дворы  и улицы перед д ом ам и  свеж ей зеленью  

берез.
Этот обычай  уводит к язы ческом у культу деревьев , 

к весеннем у п раздни ку  майского  дерева...
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М айское д ер ево  о зд о р ав л и в ал о ,  исцеляло, помогало 
в хозяйстве . С целью оздоровить  питьевую воду ветвям и 
берез у к р а ш ал и  колодцы . В ера  в очистительную силу этого 
дерева  н а ш л а  о тр аж ен и е  и в старинном русском лечебнике : 
при лечении золотухи, ран  и язв , «чтобы мясо  гнилое из язвы  
выело, то  толченую  березовую  кору н ад о  всы пать  в ран у  
гнилую». Во всем этом был зд р ав ы й  смысл (сейчас это д о к а ­
з а н о ) ,  поскольку почки и листья  березы  о б лада ю т ф итон ци д ­
ными свойствами; бетулин, придаю щ ий  коре белый цвет, 
п редохран яет  ее от проникновения различн ы х  грибов, то  есть 
опять  ж е  о б л а д а ет  ф итонцидны м действием. В почках  
и листьях  найдены  эфирны е м асл а ,  витамины, гликозиды, 
дубильны е вещ ества . И почки, и ли стья  березы  вош ли 
в медицину к а к  испытанное целебное средство.  Н астой  
и отвар  почек о б л а д а ет  мочегонны м, антисептическим, 
желчегонным свойством. Б о л г а р с к а я  медицина рекомендует 
припарки  из см яты х св еж их  листьев  от р евм атизм а,  
от него ж е  — ванны  из о т в а р а  листьев . Березовы й 
деготь  входит в состав  м ази  В иш невского  и как  сильный 
антисептик прим еняется  при многих за б о л е в а н и я х  кож и. 
Березовы й сок, с о д ер ж а щ и й  с а х а р а  — ф руктозу  и глюкозу, 
яблочную  кислоту, белок и аром атические  в ещ е ств а ,— 
употребляется  при подагре,  артри тах ,  ревм атизм е, цинге, 
отеках , анемии после ранения, длительно  н езаж и в аю щ и х  
р ан ах  и трофических язв ах ,  при ф урункулезе  и ангине...

П олезность  березы  этим не исчерпы вается. О на и зда вн а  
д а в а л а  древесину, годную д л я  производства  мебели, л ы ж , 
ф анеры , токарны х  изделий, и бересту,  из которой  до сих пор 
плетут р азличны е бытовы е предметы. Н а ш и  предки писали 
на бересте, к а к  на бумаге. Есть  предполож ение, что научное 
н азван ие  березы  произош ло от гл аго л а  «бетуэре» (п о -л аты ­
ни: бить, сечь).  В озм ож но, ее лати н ско е  родовое н азв ан и е  
«бетуля»  происходит от кельтского  «бету» (б ер е за ) .

Б е р е за  п р ин ад л еж и т  к удивительным д еревьям -ж и зне-  
лю бам , она п ер в ая  п оселяется  на лю бом свободном клочке 
зем ли, где есть хотя бы немного почвы, д а ж е  на р а зв а л и н а х

35



Береза

и кры ш ах  стары х зданий. Р астет  она и на песках, и на болотах  
с застойной  водой. М олоды е березки  боятся  засухи  и всю 
свою  последую щ ую  ж и зн ь  соверш енно не выносят затенения. 
П од их сенью медленно и упорно начинаю т расти  ели, и насту ­
пает  момент, когда эти д ер ев ья  перегоняю т березы  в росте; 
тогда  березы  погибают, а ели ста н о в ят ся  победительницами 
в борьбе.

Если вы рубят  еловый лес, на лесосеке вновь  по­
селятся  березы , и все повторится сн ач ал а .

Коренной б ер езн як ,  березовы е колки встречаю тся 
в З а п а д н о й  Сибири; их много восточнее О м ска. У березы  
обр азу ется  гром адное количество мелких, легких, кры латы х 
семян, ф ормой напом и наю щ их крош ечную  р аспластанную  
бабочку.  Ветер разноси т  эти семена на больш ие расстояния.
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П лодонош ение начинается  с 20— 30-летнего в о зр аста ,  а пре ­
дел ж изн и  дерева  100 лет. Но встречаю тся  и двухсотлетние 
березы. Р а зм н о ж а е т с я  б ереза  не только  семенами. О на дает  
обильны е порослевые побеги от пней.

Н а земном ш а р е  известно около 60 видов берез, из них 
40 видов растут у нас. Н а  болотах  селятся  несколько  видов: 
к а р л и к о в а я ,  призем истая , п уш и стая ,  М и дден дорф а , то ­
щ а я  (ерни к) .  Д в а  последних вида распространены  на б о ло ­

тах  С а х а л и н а  и К ам чатки.
Б е р е з а  к а р л и к о в а я  (B e tu la  п а п а )  — маленький 

кустарничек высотой всего до 80 сантиметров, предпочи ­
таю щ ий  болота тундры. Там она встречается  главны м 
образом  на верховых болотах  и меньш е — на переходных 

и низинных. Ю ж н а я  гр ан и ца  р асп р о стр ан ен ия  этого ви ­
д а — Г о р ьк о в ская  область . Там болото У т р е х — е д и н ­
ственное место, где она произрастает ;  ее заросли  высотой 
до 70 сантиметров тян утся  на 5 километров. Реликтовое 
растение ледниковой эпохи — б ер еза  к а р л и к о в а я  на болоте 
Утрех з а с л у ж и в а е т  строгой охраны.

Б е р е з а  п р и з е м и с т а я  (B e tu la  hum ilis )  — в етвис ­
тый и довольно  высокий (до  2 метров) кустарник .

1 Л и с т ь я  с четы рьм я-пятью , р еж е  ш естью  парам и  боковых 
ж илок , яйцевидно-округлы е, зубчаты е . В стречаю тся на ни­
зинных, часто  очень топких ключевых осоково-гипновых 
болотах.

Б е р е з а  п у ш и с т а я  (B e tu la  p u b esc en s)  — дерево, 
в обычных условиях достигаю щ ее  высоты 20 метров, на б о ло ­
тах  ж е  вдвое ниж е. О сновани е листа  округлое или клино ­
видное. С обратной стороны листья  пушистые. Н аиболее  
р аспростран ен а  на низинных и переходных болотах. 
П ри даточны е корни д ер ев а  могут проникать  глубоко в б о л о т ­
ную почву, т а к  как  оно приспособилось  к условиям слабой 
аэрации.

Б ер е за  п уш истая , о б и та ю щ а я  на болотах, содерж ит 
низкий процент влаги  (6 8— 72 на сухой вес) и п роявляет  
низкую д ы хательную  активность. Л и с т ь я  ее отличаю тся
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высоким содерж анием  углеводов из-за  их слабого  оттока 
в корни, где в связи  с недостатком кислорода  углеводы  м ало  
использую тся в процессе ды хательного  обмена. Очень велико 
в этом дереве  и количество са харозы  по сравнению  с с о д е р ж а ­
нием других углеводов . П о  мнению исследователей  
К арельского  ф и л и а л а  И нститута  л еса  и биологии АН  С С С Р  
Е. В. П отаевич , Л .  А. Кучко и В. И. Я ковлева ,  этим, 
возм ож но, следует  объяснить  торм ож ение ростовых п р о цес ­
сов у д еревьев  на болотах, поскольку избыток са харозы  
в корнях торм озит поступление элементов минерального  
питания.

Б е р е з а  М и д д е н д о р ф а  (B e tu la  m id d en d o rf i i)  — 
раскидисты й кустарник высотой от полум етра  до  двух  с поло ­
виной метров с почти округлы ми зубчаты м и листьями, в стр е ­
чается  на верховых и переходных моховых болотах.

Б е р е з а  т о щ а я  (B e tu la  ex lis) — небольш ой к у с т а р ­
ник с приподним аю щ им ися ветвями , закругленной  вер х у ш ­
кой и тупо-зубчаты м и мелкими листочками . Р асте т  на вер х о ­
вых и переходных болотах .

ЕЛЬНИКИ

Еловые низинные болота  встречаю тся  на северо-востоке 
европейской части  страны  и ш ироко  распространены  
в З а п а д н о й  Сибири.

Б олотны е еловы е ф итоценозы  наименее тр ебовательны  
к в л аге  и наиболее богаты  «растениям и-среднелю бам и» 
(то есть таким и, которые приспособлены к умеренному 
у в л аж н ен и ю ) и тае ж н ы м и  видам и. П о флористическому 
составу  эти фитоценозы  близки  к ельникам , растущ им 
на минеральной почве. О бы чно р азл и чаю т несколь­
ко типов болотны х ельников. В зависим ости  от п р ед ъ я в л ен ­
ных ими требований  к вл аж н о сти  (в порядке  у бы вания) 
их м ож но  р аспо л о ж и ть  в следую щ ий ряд:

ельники  с господством в пониж ениях  м еж ду стволами
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настоящ и х  болотных видов растений (белокры льником 
бслотным, вахтой трехлистной);

ельники  — кочкарники  с осокой дернистой (С агех  

c a e s p i to s a ) ;
ельники с вейником Л а н г с д о р ф а  (C a la m a g ro s t i s  p u r ­

p u re a )  ;
ельники с таво л го й  вязо'листной (F i l ip e n d u la  u lm a r ia ) ,  

п ап о р о тн и ка м и  и лесны м р а з н о т р а в ь е м  — ак о н и то м ,  
кислицей, лесной геранью.

Особую группу образую т сф агно в ы е и осоково-сф агно- 
вые ельники. У них в кустарничковом  ярусе обычны черни ­
ка , брусника, мирт болотный; в тр ав ян о м  — хвощ , вахта ,  с а ­
бельник, осоки. М оховой  ярус — сплош ной  из сф агновы х 
мхов, характерн ы х  д л я  низинных и переходных болот. Н а в е р ­
ш инах  кочек иногда в стречаю тся  виды сф агнов , р астущ ие 
на верховых болотах . П о мере накопления то р ф а  и выхода 
болота из сферы грунтового питани я, ель вы тесняется  сосной, 
болотное  р азн о тр ав ь е  — кустарничкам и  верховых болот, 
мхи низинных болот — верховыми или переходным и ви ­
дами .

В хорош о развитом  древесном ярусе еловых болотных 
фитоценозов  п р ео б ла да ет  ель, нередко  с примесью 
ольхи и березы . В рай он ах  средней  полосы ельники  на б оло ­
тах  попадаю тся  редко. Н а  севере и на восточном склоне 
У рала  они часто  окайм ляю т крупные низинные болота 
(еловые с о гр ы ),  в тех ж е  р ай о н ах  встречаю тся  сосновые 
согры, д л я  которы х обычна несколько б о л ь ш а я  дрениро- 
ванность  почвы. Там вместе  с сосной растут  б ереза  и ель, 
а из т р а в  — кочкарны е осоки и р азн о тр ав ь е ;  т а к ж е  хорош о 
развиты  низинные виды гипновых и сф агновы х  мхов, что при ­
д а е т  сосновым сограм  б о ль ш о е  своеобразие.

Согры — это лесные болота ,  в древесном ярусе которых 
обычна ель; она растет  вместе с сосной и березой , а в С и ­
бири — с кедром. Н а сограх  в европейской  части  страны  

р астет  ель обыкновенная  (P icea  a b ie s ) ,  в З а п а д ­
ной Сибири м ож но  встретить  другой  вид ели — Picea
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o b o v a ta .  Н а болотах  эти деревья  достигаю т 8 — 10-метровой 
высоты.

Согры р асп о л ага ю тся  обычно в тех частях  речных пойм, 
которы е прим ыкаю т к надпойменным тер р а сам ;  встречаю тся 
они и по тер р а сам  коренны х берегов рек, где на поверхность 
вы ходят грунтовы е воды (нередко в виде клю чей).

К роме бескислородных грунтовых вод в согры поступают 
богаты е кислородом воды, а в пойм ах  — полые воды, 
о богащ енны е минеральны м и частицам и . Если пойм а реки 
не ш ирокая ,  а напор грунтовы х вод значителен , то согра 
зан и м ае т  не только  притеррасную  полосу, но и почти весь 
поперечник поймы, о тд ел яя сь  от реки узким прирусловым 
валом.

Согры богаты  видовым составом  растительности  с хоро ­
шо развиты м и  древесны м и травян ы м  ярусам и; сплошной 
моховой покров  отсутствует. Н а  растительны й покров притер ­
расны х согр о к а зы в ае т  сущ ественное влияние гидрологи ­
ческий реж им  реки, соответственно которому разли чаю т 
согры, зал и в а е м ы е  и не з а л и в аем ы е  полыми водами. 
Последние по б о гатству  растительн ы х видов зан и м аю т 
первое место среди  остальны х фитоценозов зап ад н о -си б и р ­
ских болот. Р астительны й  покров этих согр состоит из резко 
о тличаю щ ихся  по ф лористическому составу  фитоценозов, 
и поэтому его с полным основанием м ож но  н азв ать  ком плекс ­
ным. Н ебольш ие кочки с типичными д л я  этих мест породами 
д еревьев  чередую тся с м о ч аж и н ам и , зан яты м и  зелены ми 
мхами и влаголю бивы м  разн о тр ав ьем ,со  сф агновы м и подуш ­
ками, и просветам и открытой водной поверхности, на которой 
плаваю т  студенистые хлопья г и д р а та  окиси ж е л е за .

К огда  приток грунтовых вод и вод поверхностного стока 
начинает постепенно с о к р а щ а т ь с я ,  в незаливаем ы х сограх  
п о яв л яется  растительность  верховых болот и они постепенно 
п р е в р а щ а ю тс я  в местность с участкам и  как  верховых, 
т ак  и низинных болот.

Д ревесны й  ярус незали ваем ы х согр представлен  елью, 
сосной, пихтой, кедром, березой пушистой. В небольш ом
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Ель обыкновенная

количестве здесь  м ож но  встретить кустарнички  — подбел 
и карликовую  березу; на кочках р астет  клю ква, в редком 
травян ом  покрове господствую т осоки и в ах та  трехлистная . 
Эти фитоценозы  яв л яю тся  отдельными стадиям и  р азви тия  
пойменных болот, выш едш их из сф еры  за л и в а н и я  полыми 

.водам и  и постепенно вы ходящ им и  из сферы  воздействия 

грунтовы х вод.
В зависим ости  от питания их м ож но р ас п о л о ­

ж и ть  в следую щ ий генетический ряд : низинные травяно-гип- 
новые фитоценозы  (с гипновыми м хам и) ; низинные т р а в я н о ­
сф агновы е, переходные кустарничково-травяно-сф агновы е; 
верховые сосново-кустарничково-сф агновы е.

Е ль  р астет  на болотах  не только  в наш ей  стране . Д ругой  
ее вид — ель черн ая  в стречается  на низинных болотах  Север-
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ной Америки. (Б о л о та  с черной елью п редставляю т х а р а к т е р ­
ный, свойственный л иш ь  С еверной  Америке тип торфяников. 
Это  преимущ ественно трехъ ярусн ы е  сообщ ества;  ярус черной 
ели то густой, то  редкий, яр у с  кустарн ичков  и сф агновы й ко ­
вер — везде, во всей области  распростран ен ия  еловых болот. 
И х  поэтому н азы ваю т елово-кустарничково-сф агновы м и.)

Ель, в отличие от сосны, п р и н ад л еж и т  к н аиболее тен е ­
выносливым породам , у сту п ая  в этом л и ш ь  пихте. О на хо ­
рош о р астет  под пологом других  деревьев , но в ее тени 
ни одно дерево , кроме пихты, р а зв и в а т ь с я  не мож ет, поэтому 
в борьбе с другим и породам и  ель неизменно побеж дает . 
Среди растений б ы ваю т виды, способные п о б е ж д ать  конку ­
рентов. Это, по обр азн о м у  вы р а ж ен и ю  проф ессора Л .  Г. Р а ­
менского, — «львы » растительного  мира. Если по какой-либо  
причине м о щ н ая  п орода  (растительны й «лев») исчезает,  
то  свободное место тут ж е  начинаю т за п о л н ять  «ш акалы »  
растительного  м ира, наприм ер  сосна, бер еза ,  осина...

Б олотные кустарнички могли бы расти  везде. Они отлично 
чувствую т себя  в обстановке  совсем д л я  них не свойствен ­
ной, од нако  в природных условиях их теснят другие  виды. 
П оэтому они вы нуж дены  терпеть  недостаток питания 
на верховых болотах . И х м ож н о  н а зв а т ь  терпеливцам и , 
или «верблю дам и» растительного  мира. С ф агн овы й  мох 
не я в л я е т с я  «львом», но там , где отсутствуют н астоящ и е 
«львы », способен ф о р м и р о в ать  среду; он — «лож ный лев».

П ервое  врем я ель р астет  медленно, но после 15-летнего 
в о зр аста  н ачинает  п одним аться  очень быстро, перегоняет 
сосну и р астет  ещ е долго , до  100— 120 и более лет.  Потом 
рост  ели зам ед л я етс я .  В ообщ е ж е  ель д о ж и в а е т  до  300 лет. 
И з - за  неглубоко р асполож енн ой  корневой  системы ель 
стр а да ет  от низовых лесны х п о ж ар о в .  Н а  откры ты х местах  
ее всходы плохо переносят весенние зам орозки . Сильный 
ветер в ал и т  ель, и б ы ваю т случаи , когда у р ага н  за  несколько  
минут оп рокиды вает  гектары  елового  леса .

Е ль  P icea  o b o v a ta  более м орозостойка , однако  до с е в е р ­
ной границы  лесов  она не доходит. Еловы е шишки созреваю т

42



нам ного быстрее  сосновых; они готовы  у ж е  поздней осенью, 
но остаю тся  висеть на дереве всю зиму. Весной пригретые 
солнцем ш иш ки рас кр ы ва ю тся ,  и семена, сн абж енн ы е 
кры лы ш кам и, п ад аю т  на снег. И н о гда  м ож но  н аблю дать ,  
ка к  ветер  гонит их, и они д а л е к о -д а л е к о  ускользаю т по насту..

С м а я  еловый лес рад ует  гл а з  р азны м и  оттенками з е л е ­
ного цвета: от светло-зелены х у молодых побегов до  темных, 
бар х ати сты х  — у старых. Еловы е почки распускаю тся  нем но­
го п о зж е  сосновых. (Х воя ели д е р ж и т с я  на ветках  дольш е, 
чем у сосны — 5— 7 лет .)  В м ае  ж е  ель  и цветет. Концы 
ее прош логодних побегов  у к р а ш аю т ,  словно новогодние 
игрушки, тем но-красны е шишки. А кр а сн о ва то -ж е лты е  
муж ски е ш иш ки — это спирально  распо л о ж енн ы е тычинки 
с крупными пыльниками; они о б р азу ю т огромное количество 
пыльцы. К а ж д а я  пылинка с н а б ж е н а  д вум я  воздуш ны ми 
меш ками, б л а г о д а р я  которым м ож ет  перелетать  на больш ое 
расстояние.

К роду  елей относится 45 видов, растущ и х  в Европе,  
Азии, С еверной Америке. Среди них есть  ели с голубоватой , 
синевато-белой  и золоти сто-ж елтой  хвоей и с плакучим и 
ветвями. Стволы у некоторы х видов  елей достигаю т двух 
метров в диам етре ,  а высота дерева  40— 50 метров. В ы росш ая 
в хорош их условиях , на открытом месте, ель п о х о ж а  на з е л е ­
ную пирамиду, сверху до  низу покры тую густыми л а п а ­
ми-сучьями. Э то  одно из красивейш их  деревьев . Н едаром  
ещ е до  того, ка к  ель с та л а  у к р а ш а т ь  п раздни к  Нового года,  
ее о к р у ж ал и  десятки  легенд  и преданий...  Н екогда  в В о л о го д ­
ской губернии д а ж е  су щ ество вал и  зап реты  на рубку старых 
елей, поскольку этим отним алось  у деревьев  п раво  на ветро ­
вал  — естественную смерть .

Применение ели в народном х озяйстве  и быту  не менее 
р азн о о б р азн о ,  чем сосны. Но достоинства  ее  древесины ниж е 
сосновой; она уступает  в прочности, смолистости  и плотности, 
а т а к ж е  не обр азу ет  яд р а ,  и поэтому технические качества  
ее менее ценные. Основные потребители еловой д р евеси ­
ны — ц ел л ю л о зн о -б у м а ж н ая  и м ебе льн ая  промыш ленность.
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П о способности хорош о проводить  звук  ель не имеет себе 
равны х среди  других древесны х пород. Т ак  н а зы в а е м а я  
р езо н ан сн ая  ель, древесин а которой о б л а д а е т  ровным, одно ­
образны м  слоем (ш ириной годичных колец) с отсутствием 
сучков, идет на изготовление м узы кальны х инструментов. 
Т ак  ж е ,  к а к  и сосна, ель д ает  ж ивицу , но в еловой ж и виц е  
меньш е скип и дара  и больш е каниф оли . Внутренний слой 
еловой  коры со д ер ж ит  дубильны е вещ ества , м олодая  
хвоя — витамин С.

КУСТАРНИКИ

Н а низинных болотах , помимо древесных пород, 
встречаю тся  такие  кустарники, как  ива, рябина ,  круш ина.

И в ы  (S a l ix ) .  В н ач ал е  весны снег по утрам  на лесных 
дорогах  ещ е крепкий, см ерзш ийся  в крупинки после ночных 
зам о р о зко в .  Веточки д еревьев  и кустарников покрыты 
хрустальны м и сосулькам и  — н акануне под лучам и  солнца 
со снеж ны х нависей  п а д а л а  капель. Вокруг стволов у ж е  
чернеют проталины , вот-вот разм окн ут  дороги, потекут ручьи, 
а следом и ты сячи птичьих голосов начнут славить  ж изнь... 
В это врем я на лесных болотах  и сырых лесных полянах, 
на сером фоне ещ е прозрачного  леса , издали , зам етны  
пушисты е цветки ив. (Н о  среди д еревьев  первыми з а ц в е т а ­
ют все-таки  не они. М а л о  кто о б р а щ а е т  внимание на н ев зр ач ­
ные сереж ки  и черные ш ишечки ольхи.)  П о зж е ,  когда 
значительно  п ротаят0 снега, их цветки за ж е л те ю т  и станут 
и зд а в а т ь  тонкий и приятный аром ат .  Тогда ивы особенно 
нарядны  и привлекательны .

Ч ернотал , белотал , красн отал ,  или ш елю га , верболаз ,  
р ак ита ,  молокита , ко зья  ива , или бредина, в авилон ская ,  
или плакучая, ива  — все это р азн ы е  народны е н азв ан и я  
тех видов ив, что растут  у нас. В стречается  их 170 видов, 
причем только  в М осковской области  — до  40. Они часто
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И ва козья

образую т  помеси, и подчас д а ж е  специалист-ботаник 
о к а зы в ае тся  в затруднении  при определении их назван ия .  
П р и н а д л е ж а т  ивы к семейству ивовых.

Ивы отличаю тся  друг  от д р у га  разм ер ам и , формой 
или опушением листьев , окраской  коры, величиной цветков. 
С реди них известно больш ое количество карликовы х видов, 
о бр азу ю щ и х  м иниатю рны е кустарники, почти не подни ­
м аю щ иеся  над  поверхностью  зем ли. И х м ож но  встретить  в н а ­
шей стране  на Крайнем  С евере на тундровы х болотах . У всех 
ив есть одна о б щ а я  черта — очень мелкие семена с длинным 
ш елковистым хохолком при основании , похож ие на семена 
осины, с которой ивы в близком  родстве. С первых лет  ж изни  
все ивы очень быстро растут, но цветут в р азн о е  время: 
одни — ранней весной, другие  — в н ач ал е  лета . У первых 
(н апример, у всем известной  в ер б ы -кр ас н о та ла )  цветки
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п о яв л яю тся  зад о л го  до листьев , у вторых — одноврем енно 
с развитием  молодых листьев  (у белой и ломкой ивы ).

Все ивы двудомны : на одном дереве  только ж енские 
цветки, а на другом — только  муж ские,  с золотисто-ж елтой  
пыльцой. Ж е н с к и е  цветки очень похож и на муж ские,  только 
вместо ты чинок у них п р о до л го в ата я ,  утолщ ен н ая  книзу 
з а в я з ь ,  форм ой  н ап о м и н а ю щ ая  буты лочку . М уж ские цветки 
лиш ены околоцветника  и покрыты лиш ь одной чешуйкой 
в пазухе , в которой р а с п о л ага ю тся  обычно две  (у некоторых 
ив больш е) ты чинед . Ч еш уйки  внизу  ж елтовато-зелены е, 
н аверху  черноватые, верхняя  часть  чешуйки покры та д л и н ­
ными многочисленны ми волоскам и, которы е придаю т ещ е 
не расцветш ей  сереж ке  пуш исты й вид. Волоски , словно ш у б ­
кой о д ев ая  бутон, д аю т  ему возм ож ность  переносить 
низкую тем пературу  и резкие колебан и я  ее в то  время, 
когда п рикры ваю щ ие бутон колпачки опадут;  сбрасы вание  
колпачков  происходит в конце зимы . П редки  ив, возм ож но , 
имели обоеполые цветки. Так , у козьей ивы иногда п о яв л яю т ­
ся  цветки-уродцы: с пестиками и ты чинками.

Б ольш и нство  ив л ю бя т  сырой  воздух и сырые места. 
П омимо болот, их м ож но  встретить  по рекам  и оврагам , 
сырым пескам  и на выгонах . В современном растительном 
покрове низинных болот ивняки встречаю тся  сравнительно  
небольш ими п ло щ ад ям и  по окраин ам , которые подтопляю т 
грунтовые и речные воды. З д е с ь  ж е  с ивой растут ольха 
и береза .  Т р авян о й  покров под ними — из осок, образую щ их 
кочки, а м еж ду  кочками — тростник, в ах та ,  вейник и хвощ. 
Д о во л ьн о  обш ирны е п р о стр ан ства  ивняки зан и м аю т 
на пойменных то р ф я н и ка х  ю жной  половины европейской 
части  страны. П ериодическое затоплен ие полыми водами, 
несущ ими больш ое количество минеральны х вещ еств, 
и некоторое подсыхание почв летом и осенью б л а г о п р и я т ­
ствует  пыш ному росту осок и р азн о тр ав ья .  Ивы здесь  

о битаю т в виде кустарников. М елки е  кустарники  из 
семейства ивовых: ива лапландская  — до  2 метров
высотой, с листьям и  густо беловойлочными снизу;  ива
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Рябина

черниковидная  — кустарник  до 1 м етра  высотой с мелкими, 
тусклыми, голыми и только  слегка  опуш енными верхними 
листьям и и ива розмаринолистная  — кустарник высотой 
до полутора метров, узколанцентны м и цельнокрайними 
листьям и , опуш енными серебристым и волоскам и; селится 
она главны м о бразом  на низинных и переходных болотах  
в сильно обводненны х участках . И ва пепельная  — кустарник 
высотой д о  4 метров с крупными, продолговаты м и, о б р атн о ­
ланцетны м и вы ем чато-пильчаты м и листьям и ; встречается  
преимущ ественно на низинных пойменных болотах , на кото ­
рых т а к ж е  растут  ивы трехты чинковая ,  пятиты чинковая  
и л о м ка я .  Веточки и кору ив поедаю т мелкий дом аш ний скот, 
а т а к ж е  пятнистые олени, лоси , зай ц ы , бобры...

И н о гда  ивы сп ециально  р а зв о д я т  д л я  зак р еп л ен ия  песков, 
д ля  до бы в ан и я  дубильны х вещ еств  из их коры, д л я  плетения 
корзин.
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В подлеске  низинных облесенных болот встречаю тся 
ряби на  и круш ина л о м кая .

Р я б и н а  (S o rb u s  a u c u p a r ia )  — из семейства р о зо ц в е т ­
ных. Н аучное н азван ие  рода происходит от кельтского слова 
«sor»  (терпкий) — по вкусу  ее плодов. В Сибири (З ап адн о й  
и Восточной) в стречается  другой вид: S o rb u s  s ib ir ica ( р я ­
бина си б и р с к а я ) .  Видовое н азв ан и е  обыкновенной  р я б и ­
ны A u c u p a r ia  о б р а зо в а н о  от лати н ского  гл аго л а  « аисира- 
ri» (ловить  птиц),  т а к  ка к  плоды рябины  и зда вн а  сл уж или  
прим анкой  д л я  птиц. Н а болотах  р яб и н а  — кустарник . 
Ее плоды со д е р ж а т  витамин С, каротин (провитамин А), 
органические кислоты, криптоксантин, с а х а р а ,  дубильны е 
вещ ества ,  эф ирное масло; плоды применяю т при ави там и н о ­
зах ,  ка к  потогонное, мочегонное, к р о во о станавл и ваю щ ее  
и слабительное  .средство, а т а к ж е  д л я  изготовления су р р о ­
г ата  ч ая  и кофе.



К р у ш и н а  ( F r a n g u la  a ln u s )  — высокий кустарник , 
до  3 метров, с темной корой, испещ ренной  белыми к р а п и н к а ­
ми. Н а молодых ветвях  кора гл ян ц е в ая ,  красно-бурая .  
Л и с т ь я  зелены е эллиптические . З а ц в е т а е т  во второй половине 
м а я  и цветет очень долго. Ц ветки  мелкие, собранны е в пучки. 
Ч асто  м ож но  видеть ветки, на которых одноврем енно есть 
зрелы е черные и ещ е недозрелы е красны е и зеленые плоды, 
а т а к ж е  цветки и д а ж е  бутоны. К ора  круш ины содерж ит 
много дубильны х вещ еств , сапонины , эфирны е м асла  и другие 
вещ ества . И з  листьев , ягод  и коры м ож но  получать  ж елтую  

краску.

ТРАВЫ

В этой книге н евозм ож н о  р а с с к а з а т ь  обо всех болотных 
т р а в а х  и мы выбираем  наиболее интересные.

Ни одно из тр авян и сты х  растений, о которых будет р а с ­
с к а за н о  д ал ьш е ,  не вынесло бы т яж ел ы х  условий верхового  
болота...  В условиях ж е  низинного болота  у этих растений  хо ­
рош о развиты  все органы ; они пыш но р а зр а с т а ю т с я  и цветут. 
Некоторы е из них были известны как  целебные ещ е в глубо ­
кой древности, д а  и сейчас  т а к ж е  п р едставляю т д л я  нас 
нем алую  ценность.

В а л е р и а н а .  С этим назван ием  одни исследователи  
св язы в аю т  латинский  глагол  «v a le re»  (быть зд о р о вы м ),  
другие — имя римского  в р а ч а  П ли ни я  В ал ер и ан а .  В России 
вал ер и ан у  и зда вн а  н азы ва л и  мауном, или кош ачьей  травой  
(V a le r ia n a  o ff ic in a lis ) ,  видовое н азв ан и е  V. off ic inalis  — л е ­
к ар ствен ная ;  этот сборный вид вклю чает  более мелкие в и ­
ды; V a le r ia n a  n it ida ,  V a le r ia n a  e x a l t a ta ,  V a le r ian  a p a lu s t r i s  
и другие. Все эти виды р азл и ч а ю тся  по числу долей листа, 
опущению и корневой системе. Русские н азв ан и я  валерианы  
дан ы  в связи  с тем, что кош ки очень л ю б я т  ее зап ах .

В ал ер и ан а  цветет с конца м а я  д о  августа . О на встр еч ае т ­
ся в нашей стране почти всюду, за  исключением К райнего  Се-
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В алериана

вера  и пустынь Средней Азии. Ее м ож но  найти по сырым 
и заболоченны м  полянам  и опуш кам , в пойм ах  рек, на сырых 
лугах ,  среди  зарослей  кустарников. Н екоторы е р а зн о в и д ­
ности в ал ер и ан ы  приспособились  к ж изни  в сухих м ес ­
тах  — по ск лонам  гор.

З а м еч ател ь ны  корневищ а и корни валерианы , о б л а ­
д аю щ и е  характерны м  з а п а х о м ,— они и яв л яю тся  л ек а р с т в е н ­
ными. В н асто я щ ее  врем я химический состав  корней хорош о 
изучен. В них со д ер ж ится  эф ирное масло, состоящ ее 
из борнеола , валери ан овой  кислоты , и зовалерианового  
эф ира , спиртов и эф иров  органических кислот; помимо 
эф ирного  м а сл а ,  есть алкалоиды , летучие основания , 
дубильны е вещ ества , гликозид валери д  и ряд  других  вещ еств. 
Эф ирное м асло  скап ли в ае тся  в слое клеток  под кож ицей  
корня, и его капельки  видны под микроскопом. В ал ер и ан о в ая
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кислота в больш ом количестве со д ер ж и тс я  в старых 
и толсты х корнях . К огда  попы тались  вы явить  «действую щ ее 
н ачало»  в ал ер и ан ы  и понять , какое  ж е  вещ ество в ее слож ной 
биохимии я в л я е т с я  главны м у спокаиваю щ им  лекарством , 
то выяснилось, что действует  весь комплекс в целом. 
П оэтом у в ал е р и а н а  не зам ен и м а  никакими искусственно 
созданны м и препаратам и .

Э кстракты  и спиртные настойки  ее  корней ш ироко 
использую тся при бессоннице, как  у сп о каив аю щ ее  средство , 
при нервном возбуж дении , при н еврозах  сердечно-сосудистой  
системы, со п р о в о ж д аю щ и х ся  сп а зм а м и  коронарны х сосудов 
и сердцебиениями, н ейродермитах, а т а к ж е  д л я  лечения 
общ их неврозов. Б лаго п р и ятн ы й  лечебны й эф ф ект  в а л е ­
рианового  корня отмечен при лечении спазм  гладком ы ш еч ­
ных органов  и гиперфункции щ итовидной ж елезы .

В н асто я щ ее  врем я  за п а с ы  в ал ер и ан ы  истощ аю тся. 
П ри заго то в ке  ее корней и корневи щ  растение неминуемо 
погибает.  У ж е поставлен  вопрос о сокращ ении  и д а ж е  
местами полном временном прекращ ении  заго то в о к  вал ер и 4 
аны в целях возобновления ее естественных запасов .

Ж и р я н к а  (P in g u ic u la  v u lg a r i s )  — в стречается  
по сырым ск лонам  и ключевым болотам . Это  небольш ое 
растение с фиолетово-голубы ми двугубы ми цветками, у зев а  
усаж енны м и  бархати сты м и  волоскам и; оно именуется 
т а к ж е  — насеком оядны м . С зад и  цветки ока н ч и ва ю тся  
острым ш порцем. Ц ветки  сидят  в одиночку  на стройных 
стебельках , подним аю щ ихся  из середины прикорневой р о зе т ­
ки листьев. Л и с т ь я  ниж ней стороной  прилегаю т к сырой 
почве, к р а я  их немного загн у ты  вверх , к а ж д ы й  лист 
превращ ен  в широкий ж е ло б  с плоским дном. Ж е л о б  
покры т липкой слизью , ко то р а я  вы деляется  ж елёзкам и , 
рассеянны м и по всей верхней  стороне листа .  Ж е л ё зк и  р а з ­
ные, одни под увеличением лупы  или микроскопа вы гл ядят  
как  м аленькие грибы со ш ляпкам и , другие , сл овно  пуговички, 
сидят на короткой клетке-нож ке, лиш ь  слегка  в о зв ы ш а ю щ ей ­
ся  над  поверхностью  листа. Е щ е  в прош лом  столетии кто-то
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Ж ирянка:

/  _  мелкие мошки прилипают к клейким желёзкам листа

из ботаников  подсчитал , что на один квад р атн ы й  сантиметр 
листа  ж и рян ки  приходится 25 ты сяч  ж е лёзок ,  а на одной 
розетке из шести или девяти  листьев  их около полмиллиона. 
Стоит насекомому попасть  на лист ж и р ян ки , ж елёзки  
начинаю т в ы делять  не только  слизь , но и особую кислую 
ж идкость , р ас тво р я ю щ у ю  белок. Н асеком ое прилипает 
к слизи, через  н епродолж ительное  врем я умирает, а затем  
п ер ев ар и в ается  кислой ж идкостью  — и лист медленно 
за в о р а ч и в а ет  свои кр а я .  П осле  того, как  растворение н асеко ­
мого и в сасы вание его листом закончи тся  (обычно через 
сутки) — лист снова р ас п р а в л я ется .  Д в и ж е н и е  листьев  
ж и рян ки  медленнее, чем другого  насеком оядного  р а с т е ­
ния — росянки, обитаю щ ей на верховых болотах . И ногда  
на лист ж и р ян ки  попадаю т споры и пы льца растений — их
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П узырчатка:

/ — ловчий аппарат; 2 — пищеварительные железы на внутренних  стенках  пузырчатки
(сильно увеличен ы)

постигает та  ж е  участь: лист  вы сасы вает  цитоплазм у  
из их клеток.

З а д о л г о  до откры тия этих свойств листьев  ж и рян ки  люди 
прим еняли их в молочном хозяйстве : с их помощ ью  получали 
особый вид кислого  молока — «тэтмилк» или «сэтмилк 
л ап л ан д ц ев » ,  о котором ещ е К -Л и н н е й  писал к а к  об 
излюбленном  блю де в С кандинавии. П астухи  в А льпах 
с глубокой древности применяю т л ис тья  ж и р ян ки  д л я  лечения 
ран  на сосках  дойных коров — л ис ть я  действую т ка к  ан ти сеп ­
тик.

П у з ы р ч а т к а  — другое насеко м о ядн о е  растение , 
которое м ож но  увидеть на небольш их водоемах, на болотах  
и д а ж е  в л у ж а х .  У нас  встречаю тся  три вида пузырчатки: 
ср ед н я я  (U t r ic u la r ia  in te rm e d ia )  — она обитает  в «оконцах»
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сф агновы х  торф яны х  болот; обы кновенная  (U t r ic u la r ia  
v u lg a r i s )  — очень р а с п р о стр ан ен н о е•'растение в медленно 
текущ их водах  и речных зав о д я х ,  в п рудах  и к а н ава х  
и пу зы р ч атк а  м а л а я  (U t r ic u la r ia  m in o r ) .  Стоит вынуть 
пузы рчатку  из воды , ка к  с р а зу  ж е  следом потянется сеть 
тонких, тем ных нитей... Н а  первый в згл я д  эта  с т р а н н ая  сеть 
не имеет к растению  никакого  отнош ения. О днако , присм от­
ревш ись , м ож но  увидеть, что это  и есть стебель и ли стья  пу­
зы рчатки . Корней у нее нет совсем, а листья  густо покрыты 
пузы рькам и , наполненны ми воздухом. К а ж д ы й  п у зы ­
рек — около двух  миллиметров величиной (отсю да и л а т и н с ­
кое н азв ан и е  растен ия « u tr ic u la »  — м еш очек).  М аленький  
пузырек — с а м а я  н а с т о я щ а я  л о в у ш ка :  на конце, противо­
полож ном  месту прикрепления к стеблю , есть отверстие, 
прикры тое клапаном . Вокруг к л а п а н а  р асполож ены  волоски, 
что придает  пузырьку сходство с водяным рачком  дафнией. 
Чуть  дотрон еш ься  д о  к л а п а н а  — и он откры вается  внутрь 
пузы рька . П р е кр ати ш ь  н а д а в л и в а т ь  — кл ап ан  тут ж е  п ри ­
ним ает п реж нее  полож ение. Во внеш ню ю  сторону он не о т ­
кры вается . Стоит водяным р ач кам  — д аф нии  или цикло ­
пу — нопасть на кл ап ан  пузы рька ,  к а к  рачок  п р о вал ив ается  
внутрь. В ы б р аться  из пузы рька  он у ж е  не м ож ет  — л о вуш ка  
захлопнулась .

Внутри пузы рька  есть п ищ еварительны е ж елезы , 
в ы деляю щ ие сок. С п узы рчаткой  были поставлены  
специальны е опыты. О к а за л о с ь ,  что лиш енное животной 
пищ и, это растение едва  д ости гало  половины  своей обычной 
величины. В другом  случае  бы ло  отмечено, что з а  36 часов  
то лько  один пузы рек поглотил 12 водяны х блох. Р астеньице 
в 15 сантим етров  величиной с 15-ю листьям и  в течение 
нескольких часов  зал о в и л о  270 рачков . И н огда  в пузырьки  
попадаю т и рыбьи мальки , и если м алек  покрупнее, то один 
пузырек м о ж ет  сх вати ть  его голову, а другой — хвост. 
Н аполненны е воздухом  пузы рьки имеют ещ е и другое н а з н а ­
чение: они с л у ж а т  как  бы п лавательны м и  пузырями
д л я  подъ ем а растений на поверхность  воды. Происходит
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Вахта

это  следую щ им образом . С ем ена пузы рчатки  п адаю т на дно 
и р азв и в а ю т с я  там , пуская  во все стороны свои лиш енны е 
корней стебли. Они л е ж а т  до тех пор, пока на свету в процессе 
биосинтеза  не о б р азу етс я  кислород  и не наполнит пузырьки. 
Тогда стебли, подхваченны е ими, как  десяткам и  воздуш ных 
ш ариков, вы плы ваю т на поверхность. Если бы этого 
не происходило, растение  не см огло  бы о б р а зо в а т ь  ни ц вет ­
ков, ни семян, которы е р а зв и в а ю т с я  только  н ад  поверхностью  
воды.

Ц ветет  п у зы р ч атк а  в середине л ета .  Н а д  поверхностью  
водоем а подним ается  цветочная  стрелка  и на ней — довольно  
крупные я р к о -ж елты е  цветки , двугубы е, ка к  у губоцветных, 
со шпорцем, в котором соби рается  нектар. П ом им о семян, 
п у зы р ч атк а  м ож ет  р а зм н о ж а т ь с я  осенними почкам и — к л у ­
бочкам и, состоящ им и из м н ож ества  мелких, узеньких
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листочков. К огда о б р азу ю тся  эти почки, стебелек отмирает, 
пузырьки  зап о л н яю тся  водой и о т я ж е л е в ш а я  почка о п у скает ­
ся  на дно, а весной она в сплы вает  на поверхность , где дает  
н ач ал о  таком у  ж е  растению , от которого п роизош ла  сама. 
Почки  покрыты  липкой слизью. Б л а г о д а р я  этому они могут 
приклеиваться  к оперению во до п л ав аю щ и х  птиц и вместе 
с ними п ер ем ещ аться  в другие  болота.

В а х т а ,  или т р и ф о л ь  (M e n y a n th e s  t r i f o l i a t a ) . Н а з ы ­
ваю т это растение ещ е и вахтой  трехлистной. П редставитель  
семейства вахтовы х, она вместе  с сабельником , б ел о кр ы л ь ­
ником и другими растениям и  участвует  в зар а с та н и и  пруда 
или озер а ,  в п р евращ ении  его в болото. Ее розоваты е 
или белые цветки в крупных соцветиях  на длинных цветочных 
стрелках  видны д а ж е  ночью, поскольку на ночь они не з а к р ы ­
ваю тся . С елится это  растение на краю  зар о с ш его  водоема 
или трясины  — «несет вахту» ,— ка к  бы п р ед у п р е ж д ая  
путника об опасности.

В стречается  в ах та  почти во всех р ай о н ах  европейской 
части  С ою за, в З а п а д н о й  Сибири, на Д ал ьн ем  Востоке; 
ее м ож но  встретить  т а к ж е  и на К а в к азе ,  в Д ж у н га р ск о м  
А латау .  Р астен и е  хорош о у ж и в а е т с я  со сф агновы м и  мхами, 
б л а г о д а р я  способности ко р н еви щ а изм енять  н аправление 
своего  роста. П оэтом у при достаточной  проточности и по­
вышенном со д ер ж ан и и  минеральны х вещ еств  в ах та  мож ет 
р а зв и в а т ь с я  при сомкнутом  ярусе сф агно во го  мха. Но ч ащ е  
места ее обитания — это  берега  стоячих и слабопроточны х 
водоемов, окраины  з а р а с т а ю щ и х  озер , моховые и тр ав ян ы е  

осоковы е болота, заболоченн ы е луга.
Н аучное (родовое) н азв ан и е  растения встречается  у одно­

го из великих ботаников  древности  Т ео ф р аста  и, возмож но, 
происходит от греческих слов « т е п у о »  (п о к а зы в а т ь ) ,  
от « т е п »  (м есяц) или « an th o s»  (ц в ето к ) ,  поскольку цветки 
открыты  ночью при месяце.

К расивы е, и зящ н ы е цветки вахты  похож и на мохнатые 
звездочки, собран н ы е в п родолговатую  кисть и приспособлен ­
ные к перекрестному опылению  насекомыми. Одни из них
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с низким столбиком и пыльниками , располож енн ы м и  над  ним, 
другие , наоборот  — с высоким столбиком и пыльниками 
внизу  под ним. Н асеком ое к а с а е т с я  то  пестиков, то  тычинок 
одной и той ж е  частью  своего  тел а  у разны х  цветков и таким  
образом  осущ ествляет  перекрестное опыление. При д л и те л ь ­
ных д о ж д я х  цветки  вахты  не рас кр ы ва ю тся  и в них п р о и с ­
ходит самоопыление.

Л и сть я  растения  своей сочностью, форм ой  и си зо в ато -зе ­
леным цветом напом инаю т листья  огородного боба , поэтому 
в ахту  назы ваю т ещ е и «бобовником ». Эти л ис тья  (без ч ер еш ­
ков) использую т в медицине. В них со д ер ж ится  горький 
гликозид мелиатин, ал к а л о и д  генцианин, ф лавониды , д у б и л ь ­
ные вещ ества , ж и р н о е  масло, в состав  которого входят 
глицериды  пальм етиновой  и других ж ирны х  кислот, холин, 
см оляны е кислоты  и другие  вещ е ств а ,  зн ачительное  коли ­
чество йода. К роме того, в ли стьях  много витам ина С — 
аскорбиновой кислоты , настой  их сл у ж и т  хорош им противо ­
цинготным средством. Э к стракты  тр а в ы  вахты  способствуют 
хорош ем у пищ еварению , они п овы ш аю т секрецию  п и щ ев ар и ­
тельных ж елёз ;  вахту  прим еняю т при заб о л ев ан и и  печени 
и ж елчны х  путей, ка к  п р отиволихорадочное средство при м а ­
лярии , использую т в гомеопатии, ветеринарии. Н астой  
из листьев  д о б а в л я ю т  в пиво, чтобы п ридать  ем у горечь.

В ахта  — хорош ий медонос. Ее охотно поедаю т лесные 
звери. И з надзем н ы х частей  р астен ия  м ож н о  получить  з е л е ­
ную краску  д л я  живописи .

А и р  (A co ru s  c a la m u s )  — из семейства ароидных. 
Р оди н а  его К итай  и И ндия . А. Ф. Г ам м ерм ан  в книге 
«Р астения-целители »  (1963) сообщ ает ,  что аир был зав езе н  
в Россию  во времена татар о -м о н го л ьско го  наш ествия . 
С у щ ес тво в ал о  поверье, что аир очищ ает  воду. П оэтому 
тата р ы  р а зб р а с ы в а л и  к о р н ев и щ а а и р а  (как  тогда их н а з ы в а ­
ли — та та р с к о е  зелье) по рекам  и всем водоемам , из кото­
рых им приходилось  б р а т ь  воду д л я  питья. Так постепенно 

аир расп ростран ился  по нашей стране . В X III веке он был у ж е  
хорош о известен  на У краине,  в Л и т в е  и П ольш е, а в XV— XVI

57



Аир

веках  его з ас ах ар е н н ы е  корн евищ а д а ж е  стали  лаком ством  
в Германии.

О тличительной особенностью  а и р а  я в л я е т с я  то, что 
ни у нас, ни на З а п а д е  он не плодоносит, а р а зм н о ж а е т с я  
только  вегетативно  — корневищ ам и. Н а своей ж е  родине о б ­
р азу ет  в п о чатках  м елкие кр асн ы е ягоды. Ц в е т о ч н а я  стрелка  
а и р а  т р ех гр а н н ая ,  у осн о ван и я  она переходит в длинное, 
зеленое, п охож ее на лист  покры вало . Ц ветки  зеленовато- 
ж елты е с простым шестилистным околоцветником, ш естью 
ты чинками  и трехгнездной за в я зью . Это  растение относится 
к классу  однодольных и его листья ,  с линейным р а с п о л о ж е ­
нием ж и лок ,  похож и на листья  ка м ы ш а,  тростника, ка сати ка  
(и риса) и других однодольны х растений.

К о р неви щ а а и р а  — лекарственны . В старину  их ж е в а л и
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во врем я  эпидемий холеры, сы пного тиф а...  Если корневищ а 
или листья  а и р а  потереть п ал ьц ам и ,  м ож но  почувствовать  
приятный з а п а х  растения . Он обусловлен  наличием эфирного 
м асла ,  которого  особенно много в корневищ е. К орневищ е 
ветвистое, толстое, легкое, с поверхности б у р о вато  или 
зел ено в ато -ж ел то е ,  внутри белое; п р и ж и в ае тся  многочислен ­
ными корням и. Осенью, когда с н и ж а е т с я  уровень воды, эти 
ко р н еви щ а д о стаю т вилам и  или гр аб л ям и  из илистой почвы, 
затем  промы ваю т, р еж у т  на куски и суш ат. В них с о д е р ж а т ­
ся гликозид  акорин, кр ах м ал ,  дуби льн ы е в ещ ества ,  ас ко р б и ­
н о в а я  кислота, кам едь ,  эф ирное масло , состоящ ее из эвгено ­
л а ,  а за р и н о в о го  ал ь де ги д а  (от  него зав и си т  а р о м а т ) ,  трицик- 
лического  спирта, а л к а л о и д а  колам ина,  пальм итиновой 
кислоты  и других веществ..

Н а у ч н ая  медицина использует ко р н еви щ а а и р а  д л я  в о з ­
б у ж д ен и я  аппетита  у больных, а т а к ж е  ка к  ж елудочное 
и слаби тельное  средство,  дези нф иц и рую щ ее  при я зв е  ж е л у д ­
ка  и двен адц ати п ер стн о й  киш ки, о тх ар к и в аю щ ее  при каш ле,  
а аирное м асло  входит в состав  п р е п а р а т а  «Олиметин».

Э ф ирное м асл о  а и р а  использую т в косметике, корневищ е 
служ и т  пряностью  в рыбной промы ш ленности  (вместо л а в р о ­
вого  ли с та )  и в ликеро-водочном  производстве.  Э к стракт  
а и р а  о б л а д а е т  седативным действием, сн и ж ае т  артери альн ое  
давление , п о да вл я ет  рост м икроорганизм ов , яв л яе тся  
тонизирую щ им средством  при угнетении центральной  н е р в ­
ной системы. В китайской медицине аир употребляю т д л я  
улучш ения зрения, слуха ,  в болгар ско й  — как  средство 
от поносов и противорвотное. Н а У краине душ исты ми л исть ­
ям и а и р а  устилаю т полы, пучки листьев  веш аю т на стены 
от н асеком ы х-паразитов .  Это  растение низинных болот 
употребляю т в пищ у многие ж ивотны е, в частности  лось, 
бобр, ондатра ...

В н асто я щ ее  врем я аир исчезает. Он включен в список 
растений, н у ж д аю щ и х ся  в охране.

К а с а т и к ,  и л и  и р и с .  Он иногда у к р а ш ае т  з а б о л о ­
ченные берега  рек, озер и прудов; лю бит расти и больш ими
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К асатик, или ирис

за р о с л я м и  по берегам  озер , по болотам , топким лугам . 
Расп ространен  почти повсю ду от А рхангельской  области  
до  К ры м а и К а в к а з а  вклю чительно. К аса ти к  аировый, или 

водный ( I r is  p s e u d a c o ru s ) ,  з а ц в е т а е т  в самом н ач ал е  лета . 
Ц ветки  его окраш ены  в ж елты й цвет.

Ц веток  к а сати к а  состоит из шести лепестков: три крупных 
с темным рисунком посредине — раскинуты  по сторонам  
и три более мелких и узких — приподняты  кверху . К аж е тся ,  
что на к аж д о м  из трех  крупных лепестков  л е ж и т  ещ е по одно­
му, р аздвоенном у  на конце. Но это  — ры льца,  отходящ ие 
от столбика  пестика и имею щ ие вид лепестков. Если их 
приподнять, под к а ж д ы м  видна кр у п н ая  тычинка. Л и стья  
ириса покрыты восковым налетом, препятствую щ им воде 
з ак у п о р и в ать  устьица, они не имеют черенков, а вы ходят 
вместе с очень высоким цветоносным стеблем прям о из т о л ­
стого подземного корн еви щ а, д а ю щ е го  много побегов. Ф орм а
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листьев  напом инает  узкий длинный меч, а в изогнутом ви ­
де — саблю  или косу. О тсю да и н азв ан и я :  «касатик»
и ещ е — «сабельник». Л и с т ь я  заклю чены  своими ниж ними 
частям и  один в другой , и таким  о бразом  более стары е с л у ж а т  
защ и то й  молодым.

Н а зв а н и е  «ирис» п роизош ло  от имени древнегреческой  
богини И ридос («иридос» по-гречески р а д у г а ) .  Это н азван и е  
д ан о  роду ирисов из-за  красоты  и р а зн о о б р а зи я  окраски  

их цветков. Ir is  p s e u d a c o ru s  — ка сати к  ж елты й (буквально: 
ирис — л о ж н ы й  а и р ) .  С огласно  в ерованиям  древних  греков, 

богиня И ридос переносила в загр о б н о е  ц арство  душ и у м е р ­
ших ж енщ ин  (душ и ум ерш их муж чин  ту д а  переселял 
Герм ес).  П оэтому сущ ествовал  обы чай  с а ж а т ь  п о св ящ е н ­
ный богине ирис на м огилах  умерш их ж енщ ин.

И звестны  сорта культурного  ириса,  которы е р а зв о д я т  
в с а д а х  как  д еко р атив н ы е растения.

Сем ена ириса имеют воздуш ную  полость. Б л а г о д а р я  ей 
они легко  д е р ж а т с я  на воде и ветром или течением р а зн о с я т ­
ся  на больш ие расстояния .  Р а н ь ш е  ж а р е н ы е  семена упо тр еб ­
л ял и  вместо  кофе и на корм птицам . К орневи щ а ириса 
с о д е р ж а т  эф ирное масло, в состав  которого  входят  о р ган и ­
ческие кислоты; в ко р н еви щ ах  т а к ж е  найдены  гликозид 
иридин, кр а х м ал ,  дубильны е в ещ ества .  В листьях  много 
аскорбиновой кислоты.

П р е п а р аты  из его корневищ  прим еняю т при бронхитах, 
а кром е того, в зубо вр ачебн о й  практи ке  (д л я  ускорения 
прорезы вани я  зубов у д е т е й ) . Э ф ирное м асло  придает  п р и я т ­
ный за п а х  порош ку, который изготовляю т из корня ириса. 
К орневищ а д аю т  дубильны е в ещ еств а  и ж е лту ю  краску. 
В древности  и в середине века ирис счи тался  целебным 
и д а ж е  волш ебным растением . Тот, кто носил при себе его 
корень, н ад ея л с я ,  что, к а к  тал и см ано м , за с т р а х о в а н  от потери 
крови  при ранении.

К аса ти к  сибирский и многие другие  виды к а сати к а ,  в 
особенности растущ и е на юге наш ей  страны , включены 
в «К расную  книгу С С С Р »  как  н у ж д аю щ и ес я  в охране.
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Белозор болотный:

1 — пестик с тычинками

Б е л о з о р  б о л о т н ы й  ( P a r n a s s i a  p a lu s t r i s )  в наш ей 
стр ане  р аспространен  повсеместно.  Это  растение цветет 
белыми зв езд о чк ам и  на низинных болотах  и в л а ж н ы х  лугах ...  
В н ароде  его н азы ваю т перелойкой, белоцветкой, золот- 
ничкой, мочегонной травой , белоройкой, ильинской травой  
(последнее  н азв а н и е  д ан о  з а  то, что р а с ц в е та е т  около ильина 

д н я — 2 а в г у с т а ) .  Л а т и н с к о е  н а зв а н и е  « п ар н ассиа»  д ан о  
растению  з а  красивы й цветок и в честь П а р н а с а  — горы, 
на которой, согласно  мифологии древних греков, обитали  
М узы.

Б ел о зо р  болотны й — н ебольш ое тр ав ян и сто е  растение 
высотою  15— 30 сантим етров, с одиночны ми или несколькими 
прямы ми в етв ящ и м и ся  стеблями. Л и с т ь я  овальны е, по 
нескольку ш тук в прикорневой розетке  на длинны х череш ках
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Вех ядовитый

и по одному сидячем у стеблевому. Ц ветки  с пяти раздельной  

чаш ечкой , белый венчик пятилепестны й, ты чинок пять. 
П ротив к а ж д о й  тычинки р асполож ен  стаминодий — б есп л о д ­
н ая  ты чинка, н азначение которой привлекать  насекомых. 
Ц ветет  бел озор  8 дней. З а в я з ь  вер х н яя  с 3 — 4 сидячими 
ры льц ам и , плод  — коробочка  с множ еством  очень мелких 
семян.

В озм ож но , н азв ан и е  «белозор» происходит от «взор»: 
в народной  медицине и зд а вн а  тр ав о й  б ел о зо р а  лечили б о л е з ­
ни глаз .  Т р а в а  о б л а д а е т  в я ж у щ и м  свойством , в ней найдены  
горькие аром атические  в ещ е ств а  и сапонины.

В е х  я д о в и т ы й  (C icu ta  v i ro s a ) .  Очень трудно 
с к а за т ь  доброе  слово о см ертельно-ядовитом  растении, 

вош едш ем в историю с м рачной сл ав о й  убийцы С ократа . 
П о л агаю т , что С ократ  выпил кубок, наполненный соком
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болиголова  или цикуты (веха  яд о в и то го ) ,  а мож ет быть, 
и того и другого  вместе...

Это растение часто  и в больш ом количестве встречается  
в З а п а д н о й  Сибири, есть оно и в восточной Сибири и в ев р о ­
пейской части  страны. П р е д с тав и те л ь  семейства зонтичных, 
достигаю щ ий  иногда полутора метров  высоты, вех растет  
по болотистым берегам  рек, озер, по кустарникам , травяны м , 
м охово-осоковым, осоковым б олотам ; бы вает  и в мокрых к а ­
н ав ах ,  на топких м естах  и заболоченны х  лугах . Он часто  
о б р азу ет  значительн ы е зар о с л и ,  а иногда зах о д и т  в воду.

Вех — многолетен,  с полым, бороздчаты м , вверху ветвис ­
тым стеблем, с неприятны м за п а х о м ,  отпугиваю щ им многих 
ж ивотны х: его корневищ е, с л ад к о е  на вкус со д ер ж ит  полости, 
наполненные воздухом . Если по нему сделать  продольный 
р азрез ,  видны поперечны е перегородки , р азд ел я ю щ и е  его 
на эти полости; оно м о ж ет  р а с с л а и в а т ь с я  на куски; вода 
их разносит, и они у кореняю тся  на дне. Т ак  происходит 
вегетативное р а зм н о ж ен и е  веха.  В корневищ е и корнях  есть 
ядовиты е в ещ ества:  цикутотоксин, цикутол, эф ирное м асло  
(оно не я д о в и то ) ,  кверцетин и изорам ентин. 100 грам м ов  
свеж их корневищ  цикуты достаточно , чтобы в ы звать  
смертельное отравление у коровы. Яд цикутотоксин быстро  
всас ы в ае тся  в ж елудочно-киш ечном  тракте , п о р а ж а е т  
центральную  нервную систему, вы зы в ает  судороги. С мерть  
наступает  от п а р а л и ч а  ды хани я ,  если немедленно не о к а зать  
помощ ь (пром ы вание ж е л у д к а ) ,  пока яд  не всосался  
в кровь.

Вех — одно из наиболее  ядовиты х растений , поэтому 
на заболоченны х лугах ,  там  где оно растет , пасти скот 
опасно. Н а таких  л у гах  часто  в стречаю тся  и другие яд о в и ­
ты е болотные растения : поручейник, белокры льник, к а л у ж н и ­
ца,  а т а к ж е  виды лю тика  — ядовитого , ж гучего , ползучего, 

длиннолистного.
Но из этого вовсе не следует , что надо  ун ич то ж ать  

растительны е сообщ ества  болот , в которых д а ж е  к а ж д о е  
ядовитое  растение — звен о  в слож ной  цепи взаимоотнош ений



Дербенник иволистный, или плакун-трава

м еж ду растительны ми видам и. К роме того, вех ядовитый 

яв л яется  лекарственн ы м  растением. М икродозы  цикутотокси- 
на в экспериментах на ж ивотны х д ействовали  седативно, 
угнетая центральную  нервную систему, п о н и ж а я  д в и га т е л ь ­
ную активность , кровяное  давление.

В народной медицине из корней и корневищ  веха делаю т 
мази  и настойки и применяю т их нар у ж н о  при некоторых 
за б о л ев ан и ях  кож и, подагре, рев м а ти зм е  и радикулите.  Вех 
ядовиты й прим еняется т а к ж е  и в гомеопатии . О дн ако  о б р а ­
щение с ним требует крайней  осторож ности .

Д е р б е н н и к  и в о л и с т н ы й ,  и л и  п л а к у н - т р а ­
в а  (L y th ru m  s a l i c a r i a ) ,  цветет красным и, напоминаю щ ими 

кровь цветкам и. Это одно из интереснейших растений. Е щ е 
в прошлом столетии процесс опыления у него исследовал  
Ч а р л ьз  Д ар вин . (

Цветки  у п лакун-травы  имеют пестики трех различных 
величин и 12 тычинок, расп о л о ж енн ы х  в д в а  круга, по шесть

Г.
°  4 4 8 2
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в к а ж д о м .  У одних цветков пестики выш е обоих кругов, 
у других — на одном уровне с ними, у третьих — ниж е 
обоих кругов тычинок. Тычинки р а с п о л ага ю тся  на различной  
высоте, т а к  ж е ,  как  и пестики, и этим исклю чается в о з м о ж ­
ность самоопы ления. Н асекомое, п рилетая  за  нектаром, 
в ы м азы ва ется  пыльцой в трех различны х  местах  и отдает 
ее на ры льце пестика, соответствую щ его  по длине тычинке, 
с которой бы ла в зя т а  пы льца. Н орм альное  оплодотворение 
происходит лиш ь тогда , когда п ы льца переносится с тычинки 
на пестик одинаковы х по длине. Кроме того, з ер н а  пыльцы 
с ты чинок различны х по высоте т а к ж е  рознятся  м еж ду 
собой как  по величине, т а к  и отчасти  по цвету. С оответствен ­
но и ры льц а пестиков отличаю тся  формой, поскольку д олж ны  
у л а в л и в а т ь  разную  пыльцу. Б отаники  н азы ваю т это явление 
гетеростилией  (р а зн о с т о л б ч а т о с т ь ю ) .

Д ербенник  наш ел применение в болгарской  медицине. 
Его т р а в а  содерж ит  танин, пектин, слизистые вещ ества, 
каротин; прим еняется ка к  противовоспалительное  в я ж у щ е е  
средство при расстрой ствах  пищ еварения ,  дизентерии. 
К аш ицей  из свеж его  растения  л еч ат  кровоточащ ие раны.

ПЕРЕХОДНЫЕ БОЛОТА

Д л я  переходных болот, п р ед став л яю щ их  промеж уточный 
тип м еж ду  верховыми и низинными, х ар а к тер н о  обедненное 
м инеральное питание. Эти болота  р асполож ены  на в о д о р а з ­
д ел ах  и вторых тер р асах  рек; поверхность  у них кочковатая ,  
у в л аж н ен и е  р азн о о б р азн о е ,  часто  избыточное. Р а сти тел ь ­
ность беднее, чем на низинных болотах , состав  ее смеш анный. 
И з древесны х пород  обычны сосна и б ереза  пуш истая . Р е ж е  
р астет  ель, она бы вает  угнетенной, т а к  как  не выносит 
застойн ого  у в л аж н ен и я .  И з кустарников встречаю тся 
несколько  видов ив, б ер еза  призем истая ; распространены  
кустарнички, свойственны е верховым болотам , и растения 
низинных болот — тростник, осоки, р азн о тр ав ье .  П о сосед-
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Переходное болото



ству растут  багульник, подбел, мирт болотный и б ел о кр ы л ь ­
ник, хвощ  топяной, вахта .

В моховом покрове переходного болота преобладаю т 
сф агновы е мхи. В качестве  прим ера мож но привести оп и сан ­
ные А. Д . Смирновой в книге « П ри род а  Горьковской 
области »  болота  — Г л ад ко е  и Ягодное.

Ц е н т р а л ь н а я  часть  б олота  Г ладкого  безлесна  и з а н я т а  
осоково-сф агновым сообщ еством  с п реобладанием  осоки 
вздутой, где много клю квы и довольно  обычны осока повис­
л а я ,  подбел, вахта . Зд ес ь  ж е  попадаю тся  небольш ие о б в о д ­
ненные осоково-сф агновы е участки, где господствует осока 
п овислая  и есть прим есь болотны х кустарничков, шейхцерии, 
осоки вздутой и вахты . Б л и ж е  к окраинам  тянется  у зка я  
полоса осоково-кустарни чко-сф агнового  ф итоцен оза ,  пре­
имущ ественно с осокой волосистоплодной и клюквой. Н а 
окраинах  — березняк  с осокам и, вейником, тростником 
и сосново-осоково-сф агновы е сообщ ества  с обилием осоки 
вздутой, осоки м алоцветковой  и болотными кустарничками. 
П о периферии встречается  поленика (к н я ж е н и к а ) .

Б олото  Я годное облесено. Д л я  него характерн ы  древесно- 
осоково-клю квенно-сф агновы е сообщ ества , где в травостое  
п реобладает  осока волосистоплодная  (иногда с тростником ), 
а в древесном ярусе — сосна, сосна с березой  или береза . 
Б олото н азв ан о  Ягодным потому, что на нем много клюквы.

В З а п а д н о й  Сибири м асш табы  болот иные, и переходные 
болота там  иногда зан и м аю т  значительны е площ ади. 
Д л я  зап адно-сибирских  переходных болот характерны  
сосново-березовы е и сосново-березово-осоковы е фитоценозы . 
Они встречаю тся  в условиях хорош его д р е н а ж а :  вблизи  озер 
и рек, по окраинам  верховых болот различны х геом орф оло ­
гических уровней, на контактах  м еж ду  растительностью  
верховых и низинных болот. В этих ф итоценозах  древесный 
ярус состоит из сосны обыкновенной, березы  пушистой 
нередко с незначительной примесью кедра и ели. Высота 
деревьев  достигает  10— 12 метров. На переходных болотах  
у стволов  деревьев  р а с п о л ага ю тся  кочки, о б р азо в ан ны е вида-1



ми сф агнов , растущ и х на верховых болотах . Если высота 

кочек более 40 сантиметров, на их верш инах появляется  
сф агновы й мох (S p h a g n u m  fu s c u m ) ,  а у основания обычно 
растут  мхи низинных болот (S p h a g n u m  w a rn s to r f i i  
и S p h a g n u m  c e n tr a le ) .  П оследние зан и м аю т  и меж кочечны е 
понижения. Сильно разр е ж ен н ы й  кустарничковы й покров 
преимущ ественно приурочен к верш инам  и ск лонам  кочек. 
И з  кустарничков наиболее  ч асто  встречаю тся  к а р л и к о в а я  б е ­

реза  и мирт болотный (C h a m e d a p h n e  c a ly c u la ta ) .  М еж ду  ко ­
чек селя тся  осоки с прим есью пушицы; тр ав ян о й  покров 
сильно р азр е ж ен .

С осн ово-березово-осоковы е ф и то ц ен о зы  генетически 
с в я за н ы  с сосново-березовы м и и встречаю тся  в тех ж е  местах 
о битания, только  в условиях несколько  более высокого  
у в л аж н ен и я .  Оно угнетает  древесны й ярус, поэтому сом кну ­
тость крон в этих ф и тоц енозах  весьма незначительна. 
Д ревесны й  ярус созд аю т  сосна обы кновенн ая  и береза 
пуш истая; высота  д еревьев  5 — 7 метров, диам етр  стволов 
10— 15 сантиметров. К устарничковы й ярус представлен  
единичными эк зем п л яр ам и  подбела и мирта  болотного. 
Эти растения покры ваю т обычно менее пятой части площ ади  
болота.  В травян ом  ярусе п р ео б ладаю т осоки; вместе с ними 
половину зан и м ае т  р азн о тр ав ье .

На таких  болотах  обычны у стволов деревьев  пологие 
кочки, не п р евы ш аю щ и е в высоту 30 сантиметров. Вершины 
кочек покрыты сф агновы м и  мхами (S p h a g n u m  m a g e l la n ic u m  
и S p h a g n u m  a n g u s t i f o l i u m ) , иногда на них растет  S p h a g n u m  
fuscum . Склоны кочек и небольш ие повы ш ения слож ены  
сф агнам и  низинных болот. В сильно увлаж ненн ы х  межкочеч- 
ных пониж ениях  растут S p h a g n u m  o b tu su m  и S p h a g n u m  
fa I lax.

Б олота ,  как  видим, очень р азн о о б р азн ы . Они отличаю тся 
друг от друга  уровнем грунтовых вод и минеральны м п ита ­
нием, полож ением в рельеф е, растительны м покровом и рядом 
других особенностей. В начальной  стадии за б о л а ч и в а н и я  
молодое болото — это, как  правило , торф яник  низинного
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типа. По мере накопления то р ф а  и роста его в высоту, к о р ­
ни растений у д ал яю тс я  от минерального  грунта и условия 
питания ухудш аю тся. П оэтому на болоте начинаю т п оселять ­

ся м алотребовательн ы е виды — сф агновы е мхи, болотные 
кустарнички . К акое-то  врем я, пока  болото на переходной 
стадии к верховому, эти растения сосущ ествую т с преж ними 
видам и, населяю щ им и  низинное болото. Низинное болото  
становится  переходным. Особенно быстро идет см ена р ас ти ­
тельности с поселением на болоте сф агновы х мхов, которы е 
у д ер ж и в аю т  много влаги  и способствую т росту то р ф яни ка  
в высоту. Постепенно условия м инерального  питания р а с т е ­
ний ухудш аю тся  ещ е больш е, и в дальн ейш ем  оно обеспечи ­
в ается  л иш ь  атм осф ерны ми осадкам и . Р астения, н у ж д а ю ­
щ иеся в больш ом количестве минеральны х вещ еств, п о гиб а ­
ют — и переходное болото становится  верховым.

ВЕРХОВЫЕ БОЛОТА

Болото тихой северной страны 
В осенних сумерках таинственней погоста. 
Цветут цветы. Мы не поймем их роста 
И з заповедных недр, их сонной глубины.

И. Бунин

ФИТОЦЕНОЗЫ

В годы, когда атм осф ерны х осадков в ы п ад ает  больш е, чем 
обычно, происходит за б о л а ч и в а н и е  зам кнуты х бессточных 
котловин, водораздельн ы х  равнин, надпойменных террас  
с бедными" песчаными почвам и. З а б о л а ч и в а ю т с я  т а к ж е  
и плоские равнины  севера  и се в е р о -за п а д а  наш ей страны, 
если снизу их п одстилаю т водоупорные горизонты: глина, 
суглинок, сезонная  или вечная м ерзлота . В таких  условиях 
форм ирую тся  верховые лесные болота  атм осф ерного  питания
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Верховое болото

с наиболее распространенны м и сосново-кустарничково-сф аг- 
новыми фитоценозами.'

В пределах  крупных болотны х массивов эти фитоценозы  
обычно р асп о л ага ю тся  по хорош о дренированны м  крутым 
склонам , а небольш ие верховые болота  часто  ими за н я т ы  
целиком. Слой т о р ф а ,  где н аход ятся  корни растений, 
отличается  на этих болотах  значительной  кислотностью, 

больш им количеством закисны х  соединений, низкой зо л ь ­
ностью. Т о р ф я н а я  почва здесь  бедна  минеральны ми соеди ­
нениями. П оэтом у и ф итоценозы  не отличаю тся  богатством 
видов. О бычно в них четко вы явлены  три яруса :  древесный, 
кустарничковы й и моховой, причем первые д в а  развиты  хо ­
рош о б л а г о д а р я  небольш ой вл аж н о сти  и хорош ей аэрации  
торф яной  почвы. Д ревесн ы й  ярус  представлен  сосной о б ы к ­
новенной; высота д еревьев  от 4 до 12 метров.
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Схемы фитоценозов верхового типа:

грядово- озерный; 2 — гряд ово- мочажннный; 3  фуксум- фитоненоз



сосново- сфагновый; 5  — сосново- кустарничковый



Х арактер  древесного  яр у са  зав и си т  от происхож дения 
ф итоценоза. Если он ф о р м и р о в ал ся ,  когда з а б о л а ч и в а л с я  
сосновый лес, то его древостой  представлен  экологической 
форм ой  сосны (P in u s  f. u l ig in o s a ) ,  достигаю щ ей  высоты 7— 

9 метров. Если фитоценоз с к л а д ы в а л с я  на месте уж е 
сущ ествую щ его  другого  ф итоценозу  верхового  болота 
(например, со с но в о -п у ш и ц ев о -сф а гно в о го ) , то  древесный 
ярус обычно о б р азо в ан  экологической  ф ормой сосны (P in u s  
f. litvinovii) высотой 4— 5 метров. Кустарничковы й ярус 
(в таких  ф итоценозах  его высота 40— 60 сантиметров, 
а п л о щ ад ь  покры тия 60— 80 процентов) состоит главны м 
образом  из багульн и ка ,  мирта болотного  и голубики; из 
травян и сты х  растений здесь  м ож но  встретить  пушицу, 
морош ку и росянку.

Д ревесны й  и кустарничковы й ярусы создаю т довольно 
сильное  затенение, которое вместе со сравнительно  низкой 
вл аж н о стью  то р ф а  угнетаю щ е действует на сфагновы й ковер. 
Поэтому здесь  количество видов сф агновы х  мхов невелико. 
С осново-кусгарничко-сф агновы е фитоценозы  р ас п р о с т р а ­
нены преимущ ественно в лесной зоне. Они р а зн я т с я  друг 
от друга  в зависим ости  от географических зон. В З ападн о й  
Сибири четко р азл и ч а ю тся  их северо-среднетаеж н ы е и л есо ­
степные варианты . В северной тайге  в древесном ярусе 
п р ео б ла да ет  кедр (сосна с и б и р с к а я ) ,  в средней  тай ге  — со с ­
на обы кновен ная  (экологи ческая  ф о р м а  f. l i tv inovii) , 
в лесостепи тот ж е  вид сосны, но д р у г а я  форма.

Среди зай м и щ  — низинных болот Западно-С ибирской  
лесостепи — встречаю тся  так  н азы ваем ы е рямы: верховые 
сосново-кустарничко-сф агновы е болота. Почвы  зай м и щ  
сильно засолены  и покры ты таким и  растениям и, которые хо ­
р ош о переносят засоление. Это — тростник, вейник, некото ­
рые осоки и тростянка .  П о с ле д н яя  служ и т  индикатором  
см еш анного  х лоридно-сульф атного  засоления .  Р ям ы  ж е  
соверш енно не выносят засоления .

К ак  они возникаю т среди за й м и щ а ?
О дной  из главны х причин яв л яе тся  то, что в лесостепи
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сдувается  зимой снеж ны й покров, а то р ф я н а я  з а л е ж ь  пром ер ­
за е т  и при этом возникает  перераспределение солей; лед  всег ­
д а  пресный. И н аче  говоря, при интенсивном промерзании 
происходит опреснение отдельных наиболее обводненных 
цен тральны х участков болота. Н а них-то и поселяю тся 
сф агновы е мхи. П оверхность  р ям а  по мере н ар ас тан и я  торф а 
становится  выпуклой, она покры та сосной (f. u l ig in o sa ) .  
Эта экологическая  ф орм а  сосны п реобладает  на рям ах  б л а г о ­
д а р я  условиям  хорош его д р е н а ж а .  П од сосной обычны 
кустарнички  верховых болот и сф агнум  (S p h a g n u m  fu sc u m ) .  
Л етом  часто  рямы горят, и после п о ж а р а  сфагнум вы тесн яет ­
ся зелеными мхами. Крупные рямы иногда достигаю т п л о щ а ­
ди 1500 гектаров, наибольш ую  п ло щ ад ь  они зан и м аю т 
в таеж н о й  зоне З а п а д н о й  Сибири.

В моховом ярусе сосново-кустарничково-сф агновы х ф и то ­
ценозов прибалтийских верховых болот селится другой вид 
сф агнум а  (S p h a g n u m  ru b e l lu m ) ,  а в восточно-сибирском 
вари ан те  этих ф итоценозов  в древесном ' ярусе господствует 
д а у р с к а я  лиственница (L a r ix  d a u r ic a ) .  В зависимости  
от п реобладан ия  того или иного вида сф агнум а  в моховом 
покрове, сосново-кустарничко-сф агновы е фитоценозы  о б р а ­
зуют торф , названны й  по видовым наим енованиям  сфагновы х 
мхов ( S p h a g n u m  fuscum , S p h a g n u m  m a g e l la n ic u m , S p h a g ­
nu m  a n g u s t i f o l i u m ) .

В цен тральны х частях  крупных сосново-кустарничко- 
сф агновы х болот З а п а д н о й  Сибири аналогичны е фитоценозы  
говорят  о наличии ф ускум -залеж и .

Мы сообщ или здесь лиш ь общ ие сведения, касаю щ иеся  
одного из наиболее распрастран ен н ы х  растительных со о б ­
ществ лесных верховых болот — сосново-кустарничко ­
сф агнового . Р астения ,  сл ага ю щ и е  сообщ ество, интересны 
и своеобразны . Та , п ривы чная  д л я  нас сосна обыкновенная, 
приспосаб ливаясь  к ж изни  на верховом болоте, растет 
и чувствует себя иначе, чем в лесу. Это ж е  м ож но ск а за ть  
й о других древесных породах, попавш их на болото. Э коло ­
гические особенности болотны х кустарничков удивительны,
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д а ж е  п арадоксальн ы . Б олотны е травы  и сф агнум  необычны 
своей биологией , многие из них ценны своими лечебными 
свойствами. Главным представителям  сосново-кустарн ичко ­
сф агновы х фитоценозов  посвящ ены  следую щ ие главы книги.

СОСНА

Н а З е м л е  известны около ста  видов сосны, и расселилась  
она очень ш ироко  — от К райнего  С евера  до Ю га. Сосна 

относится к числу светолю бивы х, но малотребовательны х 
к составу  почвы пород. О на м ож ет расти  и на влаж ны х, б е д ­
ных почвах верховых болот, и на сухих песках, и на голых 
скалах . Сосна хорош о переносит холод  и зам орозки ,  быстро 
растет  и часто  плодоносит. И зд а в н а  сосну обыкновенную  
(P in u s  si 1 v e s t r i s ) считаю т у нас  в аж н ей ш ей  древесной 
породой. С амую  ценную древесину  даю т деревья , выросшие 
на песчаных возвы ш енностях  и на возвы ш ениях с к а м е ­
нистой почвой. Л а т и н с к о е  н азв ан и е  сосны P in u s  происходит 
от кельтского pin (гора , с к а л а ) .

Н езадолго  до  н а ч а л а  наш ей эры римский император 
К лавдий  ввел фригийский культ свящ енной  сосны, а заодн о  
и обряды, св яза н ны е с весенним праздником  бога р асти тел ь ­
ности Атиса, в систему государственной религии  Рим а. В лесу 
весной срубали  сосну. О собы е носильщ ики несли ее в с в я т и ­
лищ е Кибелы и с деревом о б р а щ а л и с ь  как с могущ ественным 
бож еством . Ствол зак у ты в ал и  в холсты, у кр а ш ал и  венками 
из ф иалок. С читалось , что ф и алки  выросли из крови Атиса. 
Посредине к стволу сосны п р ив язы в ал и  изо бр аж ен и е  этого 
бога.

Почему фригийцы из всех деревьев  д ля  поклонения в ы б ­
рали  сосну?

В озм ож но, н еувядаем ость  вечнозеленой хвои сосен 
на склонах  гор бы ла в п редставлени ях  древних чем-то таким, 
что сильнее грустных перемен, св язан ны х  с временами го ­
д а ,— устойчивым и вечным, как  небо, которое опускалось  
почти к самы м сосновым верш инам . Д ругим  основанием,
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Разны е экологические формы сосны (P in u s s ilv e s tris ) , произрастаю щ ей
на болоте:

/  — Pinus f. pum ila; 2 — Pin u s f. wi llkom rni i ; 3  — Pin u s f. l i t w in ow i i ; 4 — Pinus f. u l ig inosa

побудивш им освятить  сосну, быть  мож ет, была ее полезность. 
Из сосны ведь с о зд ав ал и сь  д еревянны е постройки. О днако  
не всякое сосновое дерево  на это годилось; тут было 
м нож ество  суеверий. Так , например, сл ав я н е  не употребляли 
на постройки стволы деревьев , повреж денны х молнией, 
а т а к ж е  тех деревьев , у которых средний сук был н аправлен  
вертикально  вверх т а к  н азы ваем ой  «громницей». Особенно 
избегали  деревьев , имеющих круглый сук, после выпадения 
которого  о ста ва л о сь  скош енное отверстие. Это будто бы 
п р ед вещ ал о  смерть.

С о с н о в ы й  лес  с п р я м ы м и  и вы соки м и  д ер е в ь я м и  и з д а в н а  

н а з ы в а л и  к о р а б е л ь н ы м ,  т а к  к а к  л у ч ш е  уп р у г о - г и б к и х  с о с н о ­
вых мачт ,  не л о м а ю щ и х с я  под  н а п о р о м  в е т р а ,  м о р е п л а в а т е ­
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ли не знали . Если бы перечислить все изделия, на которые 
идет сосновая  древесина , получился бы огромный список: 
от шпал до спичек. В ар , деготь , уголь — продукты сухой пере­
гонки древесной массы. С ве тл ая ,  п р о зр ач н а я  смола — ж и в и ­
ца дает  скипидар и канифоль. А сосновая  хвоя ещ е 100 лет  
н а за д  ш ла на изготовление «лесной шерсти». Зеленую  хвою 
рас п а р и в ал и ,  в ы в ар и в ал и  в щ елоке, р асчесы вали , промы вали  
и, наконец, суш или. И з  этой «ш ерсти» вы делы вали  белье, ко ­
торое считалось  целебным — от «ломоты в костях». Но ц ел еб ­
ные свойства сосны этим не ограничи ваю тся .  В наш е время 
сосновые почки и побеги использую тся как мочегонное, 
дезинф ицирую щ ее и о блегчаю щ ее ды хание средство. С ве тл ая  

хвоя  содерж ит  много витам ина С, из нее получаю т экстракт  
д л я  ванн и сосновое масло.  П оследнее  служ и т  д ля  ингаляций 
при за б о л ев ан и ях  легких. М ас л о  входит в состав  препаратов , 
применяемых при почечно-каменной  болезни. Удивительны 
свойства хвойного сп ад а  приморской сосны: одни, вы делен ­
ные из него вещ ества  укрепляю т сердечно-сосудистую систе­

му, другие о ка зы в аю т  м ощ ное то р м о зя щ ее  действие на про ­
р а с таю щ и е  семена растений.

П р и м о р ск ая  сосна, родина которой берега Средиземного 
моря, растет  у нас на Ю ж ном  берегу  К рыма и Черноморском 
п обереж ье К а в к а за .  И глы  этой сосны чуть ли не вдвое 
длиннее игл сосны обыкновенной и шишки то ж е  увеличен ­
ного разм ер а .  Сосна М онтезумы  (в диком  виде она обитает  
в горах  М екси ки ) ,  р а с т у щ а я  в Батум ском  ботаническом саду, 
исклю чительно деко р ативн а .  Ее м я гк а я  дли н н ая  хвоя н ап о ­
минает пряди волос.

Сосны иногда бы ваю т вели кан ам и  ( в С Ш А  известно д е ­
рево горной сосны высотой 66,7 метра с окруж ностью  ствола 
около 7 м етров) ,  но бы ваю т сосны и скрю ченными к а р л и к а ­
ми. Сосна к а р а и б с к а я  сильно зак р у ч и в аетс я ,  если ее с а ж а ю т  
на возвы ш енностях  Ю ж ной  Африки. Так ж е  ведет себя сосна 
остистая на открытых ветрам  горных верш инах . Те экзо ти ­
ческие формы  сосны обыкновенной, что встречаю тся на б о ­
лотах ,  настолько  сильно отличаю тся  от нее, что их м ож но

78



Сосна обыкновенная

п ринять  за  другие виды (но о них подробный р асска з  впере ­
д и ) .  У сосны смолистый ствол исчерчен вертикальны ми б о ­
р оздам и  и напом инает  пучок органных труб. Сосна б ел о ­
к о р ая  иногда способна ремнем обвиться  вокруг сухого ствола 
д ерева;  ее н азы ваю т ещ е «круж евны м  деревом»: в е т в я щ а я с я  
от основания, она имеет ш аровидную  ф орм у кроны. В озраст  
таких  сосен д о стигает  полутора ты сяч  лет  и более. А в Ц е н т ­
ральной  К алиф орнии  на высоте  3 километров ам ериканский 
ботаник Эдмунд Ш улм ен  в 1958 году наш ел 17 деревьев , 
в о зр аст  которы х превы ш ал  4 ты сячи  лет.

Сосны, р асту щ и е в наш ей стране , в молодом возрасте  
с серой корой; зрелы е  и стары е они стано вятся  медно-красны- 
ми. О тсю да и лес сосновый в н ароде  назы ваю т краснолесьем . 
И нтересна  биология р а зм н о ж е н и я  сосен. О бильны е шишки 
с лучш им и всхож им и семенам и сосна начинает приносить, 
л иш ь  достигнув  40— 50-летнего  в о зр аста ;  в мае  она цветет.
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На концах  молодых побегов взрослы х д еревьев  п оявляю тся  
тем но-красны е м аленькие ш иш ечки — ж енские генеративные 
органы. На внутренней  стороне к а ж д о й  чешуйки шишечки 
находятся  две  семяпочки, впоследствии образую щ и е д ва  
семечка. У основания того ж е  молодого  побега  и на соседних 
п о явл яю тся  20— 30 ж е л то в ат ы х  м уж ских генеративных 
органов, с о д ер ж ащ и х  огромное количество пыльцы. Тонкий 
ж елты й налет на лесных д орогах  — тот таинственны й « се р ­
ный д о ж д ь» , о котором и сейчас ещ е м ож но  у слы ш ать  
в глухих уголках  как о чуде — это пы льца хвойных; ее р а з н о ­
сит на больш ие расстоян и я  ветер.

О плодотворенные семяпочки  постепенно превращ аю тся  
в семена. М а л е н ь к а я  ш иш ечка твердеет, увеличивается, 
становится  зеленой. В первый год она н еб ольш ая  и лиш ь 
к концу июля следую щ его  года достигает  величины зрелой 
шишки. С ем ена в ней зак ан ч и в аю т  со зр е вать  к октябрю , 
то есть через 18 месяцев  с момента оплодотворения. Зр елы е  
семена остаю тся  в ш и ш ках  всю зиму до весны и вы падаю т из 
них в марте  или апреле, в зависим ости  от погоды, значит 
через 22 — 23 м есяца  после н а ч а л а  цветения.

Н а  верховом болоте сосна растет  по-разному, образуя  
разны е экологические форм ы в зависим ости  от проточности, 
д р е н а ж а  почвы и со д ер ж ан и я  кислорода в болотной воде. 
Поэтому рост у сосны лучш е на окр аин ах  болот и хуж е в тех 
местах, где вода з ас таи ва ется .

Н аиболее  угнетенная, с в о е о б р а зн а я  экологическая  форма 
сосны (P in u s  f. p u m ila )  п р ед ставл яет  собой низкорослый 
кустарник, иногда почти полностью погребенный под покро ­
вом сф агнового  мха. Н а д  ним поднимаю тся только ее в е р ­
хушки. У этой сосны нет ствола ,  ветви растут непосредствен ­

но от корневой шейки.
Д р у г а я  экологическая  ф орм а  сосны (P in u s  f. w illcom m ii) 

у ж е  дерево высотой от одного до трех метров с сильно искри ­
вленным стволом и горизонтально  растущ ей  кроной, как 
у искусственных карликовы х японских сосен. Ветвление у нее 
густое,  всестороннее,  ветви отходят от ствола  под прямым
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углом, начин ая  почти от корневой шейки. Эта экологическая  
ф орм а  встречается  на сильно обводненны х участках , где 
уровень воды не п ад ает  ниж е 10— 20 сантиметров.

У следую щ ей экологической ф ормы  сосны (P in u s  f. 
li tw inow ii)  со стволом в руку толщ иной , достигаю щ им 
3— 4 метров высоты, крона я й ц ев ид н ая  или ш ар о ви д ная  
в верхней половине или на одной трети ствола. Этой форме 
сосны свойственно селиться на более дренированны х у ч а с т ­
ках. Эта сосна,  а т а к ж е  сосна четвертой экологической  ф о р ­
мы (P in u s  f. u l ig in o sa ) ,  д о с т и га ю щ а я  10— 12 метров высоты, 
со стволом прямы м и ш аровидной  кроной на верхуш ке ств о ­
л а  — неотъемлемы е компоненты лесны х сосново-кустарнич- 
ко-сфагновых фитоценозов. П рименительно к условиям  
аэрации  корневая  система у этих экологических форм р а с п о ­
л о ж е н а  горизонтально , на глубине 30 — 50 сантиметров от по­
верхности; радиус  р асп р о стр ан ен ия  корней у деревьев  
в \во зр асте  30 — 50 лет — до  5 метров; тончайш ие окончания 
кореш ков, н а р у ш а я  привычный геотропизм (рост вниз, в поч ­
в у ) ,  поднимаю тся вверх, к поверхности болота.  У сосен же, 
растущ их  на сухих песках, стерж невой  корень уходит в глубь 
почвы на десятки  метров.

Р азн ы е  экологические ф ормы  встречаю тся и у других д е ­
ревьев, растущ их  на болотах, — сосны сибирской (к е д р а ) ,  
лиственницы, березы  (B e tu la  p u b esc en s)  и д а ж е  у березы  
карликовой  (B e tu la  п а п а ) .  В природе экологических форм 
сосны (которые и деревом-то  н а зв а т ь  нельзя) нам ного б о л ь ­
ше, чем нами перечислено. И х систем атика  и особенности 
интересовали многих ученых, в том числе в ы даю щ егося  ис ­
сл ед о вателя  В. Н. С укачева .  Он писал  ещ е в 1905 году, что 
биология болотных сосен м ало  изучена и что у них, помимо 
форм ы крон и корневой системы, есть и морфологические 
и анатом ические отличия, наприм ер в полтора-два  р а за  
больш е см оляны х ходов в мякоти  хвои по сравнению  с сухо­
дольной  сосной, изменены ш ирина и длина хвои, иные формы 
стволов, ветвления, р азн ы е р азм еры  шишек, вес и о кр аска  
семян. Ученого интересовало , н асколько  д ал ек о  за ш л о
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ф о р м о о б р азо в ан и е  деревьев , насколько  устойчивы эти п р и з ­
наки, наследую тся  ли они. Д л я  реш ения этих вопросов были 
бы ж е ла тел ьн ы  опыты с посевом семян болотной сосны 
на разны х (не болотны х) почвах и обыкновенной сосны — 

на болоте. Они д ал и  бы ответ  на вопрос о значении 
и биологических особенностях  этих форм.

В книге «Учение о виде у растений» другой вы даю щ ий ся 
ученый — В. Л .  К ом аров  писал  о сильной изменчивости  всех 
п ризнаков  сосны обыкновенной, распространенной  на огром ­
ном пространстве  — от гор Ш отландии  до  среднего течения 
Амура, где сосна д ает  изм енения в строении древесины и хвои 
(ко то р ая  м ож ет  быть то  очень короткой, то средней, то д л и н ­
ной или толстой, с больш им или меньш им содерж ан ием  
см оляных х одов) ,  наконец  — в строении шишек, чеш уя 
которых м ож ет быть  более или менее плотной, с небольшими 
бугорчаты м и возвы ш ениям и, ка к  у сосен в Восточной Сибири.

Все это  показы вает ,  что «сосна обы кновенная» , з а н и ­
м а я  новые площ ади  и в ы р а б а т ы в а я  новые особенности, 
мож ет  р а зв и в а т ь с я  и в будущ ем д а т ь  ряд  новых 
видов.

Сосна на болоте р астет  в очень неб лагоприятны х усло ­
виях  (н едостаток минерального  питания и кислорода,  
н ар ас тан и е  сф агновы х м хов) ,  поэтому годичные приросты 
побегов и годичные кольца  древесины  невелики, о б р а ­
зую щ иеся  клетки мелкие. Это говорит о том, что 

болотные деревья  отличаю тся  от одногодков на суходоле...

Бы ваю т, п р ав да ,  очень редкие исклю чения. О д н аж д ы , 
во время экспедиции по эстонским болотам , мы встретились  
с зага д к о й  природы — н астоящ им и  корабельны м и соснами 
на окраине больш ого  болота. О громное д л я  Эстонии верховое 
болото Куресоо (в п е р е в о д е — « Ж у р а в л и н о е » ) ,  з а н и ­
м аю щ ее п ло щ ад ь  11 ты сяч  гектаров , находится недалеко 
от того  места,  где река Х аллисте  в п адает  в реку Навести.

Б олото встретило нас «бабуш киным диваном». Так у б оло ­
товедов принято н азы в а ть  мягкие кочки, поросш ие б агу л ьн и ­
ком, вереском и низкорослой сосной; тонкие скрю ченные ство ­
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лики сосны торчат  из этих кочек, словно  пруж ины  из старого  
д и в ан а .  К ак  только  мог охватить  в згляд ,  Куресоо  было почти 
безлесным, с редкими островкам и низкорослых сосен, с ч е р ­
ными м о ч аж и н ам и , производивш им и обманчивое в п е ч а т ­
ление мелких л у ж  с пологими берегам и: в д ействитель ­
ности — ни берегов, ни дна . В отдалении, в дымке, на южной 
окраине болота в о зв ы ш а л с я  торф яной  уступ высотою более 
8 метров, на нем-то и росли мачтовы е сосны. Там долго  н а ­
р астал  то рф  вверх , почва под соснами бы ла хорош о д р е н и ­
рованной, а с болота  стекали  под уступ все необходимы е в е ­
щ ества  д л я  полноценного роста деревьев .

В наш ей экспедиции был сотрудник Тартуского  универси ­
тета  А. И. Л я эн е л а й д ,  и зучаю щ ий  экологические особенности 
болотной сосны. С огласно  его наблю дениям , ф ормы  роста 
деревьев , приж изненны е п о вр еж д ен ия  (расп олож ен ие  ство ­
л а ,  ож оги  и т. п .) ,  р ад и ал ьн ы й  годичный прирост древесины 
могут р а с с к а за т ь  об изменениях  условий ж изни  дерева  
на верховом болоте. Сосны с наклонны ми и л еж а ч и м и  ство ­
лам и  свидетельствую т о проникновении в зону роста б о л о т ­
ного ручейка. В стречаю тся  единичны е деревья ,  рост которых 
находится в обратной зависим ости  от н ар ас тан и я  болота.  
К ак  п равило, по склону болотны й массив окайм лен поясом 
сосен, росту  которых б лаго пр и ятств у ет  низкий уровень воды 
в болоте и относительно х о р о ш ая  а э р а ц и я  торф а.  И зучение 
болотны х сосен помогает точно установить  годы, когда на бо ­
лоте  были п ож ары . Таким  о б разом , б о ло тная  сосна — как  бы 
связую щ ее  звено  м еж д у  климатическим и условиям и и р а з в и ­
тием верхового  болота; она — индикатор, хорош о о т р а ­
ж а ю щ и й  все изменения и в то  ж е  врем я тесно связан ны й  
с развитием  сам ого  болотного массива.

Д р ев еси н а  болотны х сосен из-за  слабого  годичного п р и ­
роста и мелкого р азм ер а  клеток  — плотная. П остройки из нее 
очень прочные: охотничьи избуш ки долго  не р а зр у ш аю тся ,  
а в торф яной  толщ е со х р аняется  в течение ты сячелетий.

З а  Уралом  к сосне обыкновенной  прим еш ивается  сосна 
сибирская , или, к а к  ее принято н а зы в а т ь ,— кедр.
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КЕД Р(СО СН А  СИБИРСКАЯ)

Сибирский кедр, или сосна си б ир ская  (P in u s  s ib ir ica ) ,  
сильно отличается  от н астоящ их  кедров, которы е обитают 
в Г и м ал аях ,  в горах  М алой  Азии, К ипра, Северной Африки...

У нас н астоящ ие кедры  культивирую тся в Крыму 
и на Черноморском п обереж ье К а в к а за .

Ареал  сосны сибирской л еж и т  в пределах  наш ей страны. 
В З а п а д н о й  Сибири она я в л я е тся  основной породой в кедро ­
во-болотной тайге.  А на суходолах — это величественное 
дерево, до сти гаю щ ее  40-м етровой высоты с вершиной, бо ко ­
вые ветки которой, словно подсвечники гигантского к анд е ­
л я б р а ,  з аги б аю тся  кверху. Д и а м етр  ствола иногда достигает  
1,5— 2 метров; в о зр аст  — ты сяча  лет. В ообщ е ж е  кедры 
ж ивут  4 0 0 — 500 лет  и диам етр  ствола у них 30 — 40 са н ти м ет ­
ров. Хвоя длиной до 13 сантим етров  на ветках  пучками 
по 5 игл; пучки сближ ены  м еж ду  собой, и поэтому р а с к и ­
дистая  крона кедра гущ е и пушистее, чем у его б л и зк о й 1 
р о д с т в е н н и ц ы — сосны обыкновенной. Ствол кедра прямой, 
ровный, кора у старых д еревьев  коричнево-серая, серебрис-. 
тая .  З р е л а я  ш иш ка достигает  12 сантиметров длины и со д ер ­
ж и т  до 125 ореш ков. Так как они бескрылые, ветер их 
не разносит.  Они р аспр о стр ан яю тся  различны ми грызунами 
и птицами, особенно кедровкой. О бильные урож аи  орехов 
бываю т периодически, р аз  в 5— 6 лет, и соп ровож даю тся  
массовым появлением  белки. П лодоносят  д еревья  с 3 0 — 50- 
летнего во зр аста  до 250 лет.

Ц ветет кедр весной. Ж енски е  шишки сидят , как  у сосен, 
на концах  молодых побегов, муж ские находятся  на п рош ло ­
годних ветках  и сн ач ал а  имеют вид плотных светло-м алино ­
вых шишечек, затем  ста но в ятся  фиолетово-ж елты м и, н а п о л ­
ненными пыльцой. Ж енски е  ш иш ечки вначале  малиновы е, 
после оплодотворения —■ бурые и созреваю т очень медленно, 
лиш ь  к осени следую щ его  года; у них под каж дой  чешуей 
по д ва  спелых ореш ка. О сы паю тся  орехи на зем лю  лиш ь вес-, 
ной третьего  года.  О бычно заготовители  орехов  не ж дут этого|
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1 Кедр (сосна сибирская)

.м ом ента и добы ваю т шишки с дер ев а  с помощ ью  различны х 
приспособлений.

1 В сырых кедровых орехах со д ер ж ится  27 — 36 процентов 
превосходного по качеству  ж ирного  м асла , а т а к ж е  белки, 

1,крахм ал , сах ар и сты е  в ещ ества;  в скорлупе до 12 процентов 
дубильны х вещ еств; хвоя и молодые ветви с о д е р ж а т  до полу- 

1 то р а  процентов эф ирного м асла ,  витамин С и другие в ещ е ст ­
ва. И з  кедра , как  и из сосны и лиственницы, добы ваю т ж и в и ­
цу, а из нее получаю т скипидар и кедровый б ал ьзам ,  исполь­
зуемый в оптической промы ш ленности  д л я  склеивания  стекол 
и улучш ения их качества . К едровое м асло  прим еняю т в м еди ­
цинской, парф ю мерной  и консервной промыш ленности, а т а к ­
ж е  д ля  производства  м аслян ы х красок; оно используется 
в бактериологии, в микроскопической технике. П о  своим 
питательны м качествам  орехи и ж м ы х превосходят д а ж е  мо­
локо  и мясо, поэтому ж м ы х, о стаю щ ийся после добы вания  
м асла , идет на изготовление халвы , тортов и пирожных.

I

85



Р ай он ы  промыш ленных сборов орехов — З а п а д н а я  Сибирь, 
Я кутия, У рал , Бурятия .

К ед р о ва я  древесина  о б л а д а ет  б альзам ическим  зап ахом , 
отпугиваю щ им моль; она находит ш ирокое применение 
в мебельном деле, при отделке внутренних помещ ений п а с ­
саж и р ски х  вагонов, пароходны х кают, из нее делаю т  к а р а н ­
д аш и , молочную посуду и т. д.

Кедр зах о д и т  д ал ек о  на С евер  — в зону вечной мерзлоты ; 

д ер ев ь я  образую т придаточные корни, пом огаю щ ие им в ы ­
ж и т ь  в этих суровых условиях . Н а торф яны х  болотах  З а п а д ­

ной Сибири кедр — низкорослое дерево  — до  7 метров высо­
той. П ридаточны е корни у него растут из ниж ней части  ство ­
л а ,  располож енной  выш е корневой шейки, поэтому там , 
где вечная  м ерзлота , он вы глядит  чахлым, невысоким д е ­
ревом.

В ,З а п а д н о й  Сибири верховые лесны е сосново-кустарнич- 
ко -сф агновы е болота  тянутся  на многие десятки  километров. 
Они встречаю тся  во всех ботанико-географ ических  зонах  
этого  региона.  Такие ж е  болота  с п реобладанием  сосны 
(P in u s  f. litvinowii) ш ироко  распростран ены  в подзоне южной 
тайги. В условиях хорош его д р е н а ж а  под сосной господствует 
сф агнум  ( S p h a g n u m  fu s c u m ) .  К устарничковы й ярус о б р а зо ­
ван  багульником , болотным миртом, подбелом. М икрорельеф  
этих болот кочковатый. Верш ины и склоны кочек покрыты 
т о ж е  сф агнум ом (S p h a g n u m  fu s c u m ) .  В межкочечных пони­
ж ени ях  — м о ч аж и н ах  м ож но  встретить отдельные стебельки 
других видов мха (S p h a g n u m  m a g e l la n ic u m  и S p h a g n u m  
a n g u s t i f o l iu m ) . Л есостепной в ар и ан т  этих болот отличается 
преобладанием  в древесном ярусе сосны обыкновенной 
(P in u s  f. u l ig in o sa ) .  С ф агнум  (S ph. fu scu m ) там  в ы тесн яет ­
ся  зеленым мхом (P le u ro z iu m  sch re ib e r i ) .  Н а  севере З а п а д ­
ной и Восточной Сибири на лесных болотах  растет  л и ствен ­

ница.
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Лиственница сибирская  (L a r ix  s ib irica) получила свое 
научн'ое н азван и е  от кельтского 1аг (изобильны й) за  свою 
способность  д а в а т ь  много смолы. У гал л о в  слово 1аг о зн ач ал о  
смолу.

Это дерево  единственное у нас, роняю щ ее на зиму свои 
«листья»  — хвою. Весной оно снова одевается  в светло-зеле ­
ный наряд : р ас к р ы ва ю щ и еся  в н ач ал е  м а я  почки даю т 
к а ж д а я  пучок неж ны х игл. Н а д  лиственничным лесом так  же, 
ка к  над  березовой  рощ ей, всегда будто светит солнце, д а ж е  
в пасм урны е дни.

Н а территории наш ей  страны  в стречается  несколько  ви ­
дов  лиственницы, но наиболее распространены  сибирская  
и д а у р ск а я .  В то р ая  растет  в Восточной Сибири, на Д ал ьн ем  
Востоке, С ахалине ,  К ам чатке .  Та листвен ница, что р а з в о д и т ­
ся в п ар ках  европейской части  С ою за, п р и н ад л еж и т  к д р у го ­
му виду, п роисходящ ем у  из Ц ентр альн о й  Е вропы ,— к л и с т ­
веннице европейской (в естественном состоянии она в стр е ­
чается  в А л ьп ах ) .

Ни одно из хвойных деревьев  не принимается т а к  легко 
и ни одно не зах о д и т  т а к  д а л е к о  на север, как  лиственница: 
в Сибири она доходит до самой к р а й н е й . границы лесной 
растительности , а на юге — до  степей и д а ж е  полупустынь 
Монголии. Л и ствен ни ц а  чрезвы чай н о  холодостойка; В ерхо ­
янск  — полюс холода в Якутии — располож ен  среди л и ствен ­
ничных лесов.

Ствол у лиственницы, р астущ ей  в нормальны х условиях , 
стройный и прямой, кора  пепельно-серая , на молодых по­
бегах  — ж е л т а я .  О пыление у д ер ев а  происходит так  ж е, 
как  и у сосны ,— ветром, но сроки со зр евани я  семян з н а ч и ­
тельно короче: зрелы е, они вы п ад аю т на зем лю  у ж е  весной 
сл едую щ его  года. Ш иш ки в н а ч а л е  ф иолетово-м алиновы е 
или зелены е, вскоре  после оплодотворения стано вятся  корич- 
невато-бурыми. Пустые, без семян , они ещ е долго  остаю тся 
на дереве.  П лодонош ение наступает  с 10 лет, но семена пона-

Д ЕРЕВО, СБРА СЫВА ЮЩ ЕЕ ХВОЮ
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Л иственница сибирская

чал у  б ы ваю т невсхож ими; производительны м дерево  
станови тся  в полной мере лиш ь  в во зр асте  50 лет, а у р о ж а й ­
ные годы бы ваю т с интервалом 5— 8 лет. В ообщ е ж е  листвен ­
ница способна ж и ть  до  400— 500 лет.

Д р ев еси н а  считается  лучш ей , если лиственница выросла 
в холодном клим ате ,— она к р а сн о -б у р ая ,  мелкослойная, 
см олистая ,  по крепости почти не уступает дубовой . Д оски  
из нее не трескаю тся  и не коробятся , бревна  и ш палы  превос ­
ходят по продолж ительности  сл у ж б ы  сосновые и д а ж е  д у б о ­
вые. Д р ев еси н а  широко  используется в ц ел л ю л о зн о -б у м а ж ­
ной промыш ленности, а т а к ж е  д ля  ш ахтного  и свайного 
строительства; кора сл у ж и т  хорошим дубителем и идет 
на приготовление красок  и спирта ; хвоя содерж ит  витамин С 
и ряд  других  целебных вещ еств. И з  лиственничной  смолы, 
так  ж е  как  из сосновой, д обы ваю т  ж ивицу , которая  д ает  
пинен д л я  ж ивописи , скипидар , каниф оль, эф ирное масло...
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С кипидар  («веницианский терпентин») используется в м еди ­
цине ка к  о б езб оливаю щ ее  н ар у ж н о е  средство, д ля  ингаляции  
при болезнях  легких и бронхов. В медицине используется 
т а к ж е  кам едь  лиственницы, с о б и р аем ая  с подгоревш их после 
п о ж а р а  стволов . О на сл у ж и т  эм ульгатором  при изготовлении 
эмульсий.

Смопа, п р о пи ты ва ю щ ая  древесину, предохраняет  ее 
от порчи, гниения и разр у ш ен и я  личинкам и  ж уков. Д р е в е ­
сина особенно ценится д л я  подводны х построек и ещ е с р а в ­
нительно недавно с л у ж и л а  д л я  кораблестроения. В А р х а н ­
гельске с момента основания гавани  Петром I и до 1862 года 
из лиственницы  было построено около 500 военных кораблей . 
П од  В ар ш а во й  свы ш е шести веков простоял  костел из л и с т ­
венницы. А в 1958 году при необычно низком уровне воды 
на Д у н а е  о б наж и ли сь  лиственничные сваи  Т роянова  моста, 
сооруж енного  рим лянам и  1700 лет  н азад .  Сваи о ка зал и сь  
настолько  твердыми, что об них крош ились токарны е инстру­
менты.

Л и ственница на болотах  Сибири (так  же, ка к  кедр) 
об л а д а ет  способностью  о б р а зо в ы в а т ь  придаточные корни 
в ниж ней части  ствола ,  зам ен яю щ и е  ей первичные, поскольку 
последние по мере роста то р ф я н и к а  вверх о казы в аю тся  все 
глубж е погребенны ми в слое многолетней мерзлоты  — 
и постепенно отм ираю т. Эта способность д а в а т ь  придаточные 
корни л учш е в ы р а ж е н а  у д аурской  лиственницы, чем у си ­
бирской. В условиях болота, б л а г о д а р я  придаточным корням 
лиственница не гибнет п реж деврем енно  как  сосна , а до сти ­
гает своего  предельного  возраста .

Л иствен ни ц а  д а у р с к а я  обр азу ет  древесный ярус верховых 
сф агновы х болот в Восточной Сибири.

МХИ, ТРАВЫ, КУСТАРНИЧКИ

С ф а г н у м .  Н а  всех верховых болотах  расселены р а з ­
ные виды сф агновы х  мхов.

С ф агн овы й  мох — светло-зеленый, бурый или к р а с н о в а ­
тый, напом инаю щ ий миниатю рную  елочку  с хохолком

89



на верхуш ке, чуть в л аж н ы й  и теплый, нагреты й солнцем 
с поверхности и совсем мокрый внизу,  уходит в почти л е ­
д ян у ю  воду. Все виды сф агнум а  относят  к классу  листосте ­
бельны х мхов, п р и н а д л е ж а щ и х  к высшим споровым р а с т е ­
ниям. В наш ей стране  известно около 40  похож их друг на 
д р у га  его видов, на всем земном Шаре — др  340.

С фагнум  — многолетник, со зд аю щ ий  на торф яниках  
сплошной ковер разны х  оттенков. П оверхность  болота состо ­
ит из бесчисленного м н ож ества  этих растений, которы е свои ­
ми верхуш кам и  все врем я н ар астаю т , а в ниж них частях  — 
отм ираю т, н а к а п л и в а я  слой то р ф а .  Корней у сф агну м а  нет, 
л и ш ь  в молодом в озрасте  бы ваю т неж ны е корневые во л о с ­
ки — ризоиды. Стебель  — тонкий, усаж енны й  снизу доверху 
веточкам и; они покрыты  очень мелкими, располож енны м и 
как  черепица, листочкам и; у верхуш ки веточки короче и о б р а ­
зую т розетку.

Одиночное растение с ф а гн у м а  с розеткой  веточек 
на верхуш ке — это половое поколение мха. Н а  различны х 
его веточках о бразую тся  антеридии и архегонии, в которых 
р азв и в а ю тся  муж ские и ж енские половые клетки. И з  оплодот ­
воренной яй цеклетки  архегония в ы р астает  длинный сте б е ­
л ек  — спорофит — бесполое поколение мха,  к а ж д а я  клеточ ­
ка которого содерж ит  яд р о  с двойным набором хромосом 
(диплоидное поколение).  Спороф ит п арази ти рует  на м а ­
теринском растении  — он лиш ен х л ороф и лла  и сам не мож ет 
со зд а в а т ь  органические вещ ества . Н а  его конце ф о р м и р у ет ­
ся  кр а сн ая ,  п о х о ж а я  на ш ар ик  коробочка со спорам и, 
и в процессе о б р а зо в а н и я  спор происходит редукционное 
деление, в р езу л ьтате  которого  к а ж д а я  спора получает вдвое  
меньш е хромосом, то  есть становится  гаплоидной. И з  спор 
р азв и в а ю т с я  пластинчаты е предростки , по краю  которых в о з ­
никаю т молодые растеньи ца — гаплоидное,  половое поколе ­
ние мха. Т ак  у сф агну м а  происходит чередование поколений. 
Ч а щ е  мох р а зм н о ж а е т с я  вегетативно  — посредством о тп р ы с­
ков. Е ж егодно  одна из веточек верхуш ечной  розетки м ха р а з ­
в ивается  сильнее  других. О на становится  похожей на мате-
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1 2  J 4 5 В

Внешний вид сфагновых мхов (S p h ag n u m ):

1 — сфагнум узколистный (Sph. august ifelium ); 2 — сфагнум магелланский (Sph. magellani- 
cum ); 3 — сфагнум бурый (Sph. fuscum ); 4 \ — сфагнум большой (Sph. m ajus); 5 — сфагнум 

туйой (Sph. obtusum ); 6  — сфагнум однобокий (Sph. subsecundum)

ринское растение, от которого  впоследствии  отделяется 
и п р е в р а щ а е тс я  в сам остоятельны й  организм .

«С ф агнос» по-гречески — губка . Мох н азв ал и  так  
из-за  способности очень хорош о впиты вать  воду. П од м икро ­
скопом м ож но  видеть, что листья  состоят всего  лиш ь из одно ­
го р яд а  клеток , но клетки не одинаковы . Одни из них — так
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н азы ваем ы е гиалиновы е — очень крупные, тонкостенные, 
бесцветные, лиш енны е содерж им ого , изнутри снабж ены  
спиральны ми утолщ ениями. Эти утолщ ения препятствую т 
спадению  клеточных стенок. Н и ж ние стенки этих клеток 
имеют сквозны е отверстия  д л я  поглощ ения воды. К огда воды 
слиш ком много, ее избыток в ы деляется  через эти ж е  клетки. 
Почти весь лист о б р азо в ан  гиалиновым и водоносными к л е т ­
ками — микроскопическим и н асосам и , б л а го д а р я  которым 
сф агнум н ап иты вается  водой.

В оздуш но-сухой  сф агнум  способен впиты вать  воды 
в 15— 20 р а з  больш е, чем весит сам. Клетки, впиты ваю щ ие 
воду, крупнее зелены х, с о д ер ж ащ и х  хлороф илловы е зерна  
и цитоплазм у. В зелены х клетках  идет обычный д ля  растения 
процесс фотосинтеза .

С фагнум  отличается  необыкновенной ж ивучестью . Н а  ж а ­
ре он м ож ет высохнуть  д о  такой  степени, что начинает 
крош иться . Н о как  только  получит воду, в о зр о ж д ается ,  
словно сказочны й феникс из пепла.  Высохш ий, он становится 
белым или ж елто в аты м , поэтому сф агны  назы ваю т  ещ е 
и «белыми мхами».

Верхуш ечные части  сф а гн у м а  очень быстро растут, 
и в р езу л ьтате  не только  кочки, но и весь торф яни к  постепен ­
но начинает  приподниматься. Т орф яник в позднейш ей стадии 
своего о б р азо в ан и я  — н асто я щ ее  кл ад б и щ е  бесконечных 
поколений мхов и многих поколений других растений: б а г у л ь ­
ника, клю квы, росянок и других тр ав  и кустарничков, а из д е ­
ревьев  главны м образом  — сосны.

В лесах  сф агновы е мхи п редохраняю т почву от в ы с ы х а ­
ния, сохраняю т необходимую д л я  корней влагу  и преп ятству ­
ют смыванию  зем ли , на которой растут  деревья .  Б л а г о д а р я  
им мш истые л еса ,  р астущ и е в горах , могут питать  водой 
источники и ручьи. М хи имею т гром адное значение как  д л я  
мелких лесных растений, т а к  и животны х. Д л я  первых они 
с л у ж а т  зимним покры валом , спасаю щ им  корневищ а, л у к о ­
вицы и клубни от вы м ерзани я,  д л я  вторых — местом зимней 
спячки. И з  сухих мхов вьют гнезда птицы, а звери о б к л а д ы ­
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ваю т ими свои норы. Ими ж е  кон оп атят  избы, наб иваю т по ­
душ ки  и м атрасы , их подстилаю т скоту.

С фагнум наш ел применение в медицине (он впиты вает 
в четыре р а за  больш е воды, чем гигроскопическая в а т а ) .  
Е щ е в XI веке в Англии его применяли как  перевязочное 
средство,  способное о б е з з а р а ж и в а т ь  раны б л а г о д а р я  
со д е р ж а щ е м у с я  в нем сф агнолу . К а к  перевязочный материал  
он сослуж ил сл у ж б у  как  в гр аж данску ю , т а к  и в О течествен ­
ную войну.

В оздуш но-сухой сф агнум  яв л яе тся  прекрасным и зо л я ­
ционным м атериалом . Но главное  достоинство  — его сп особ ­
ность о б р азо в ы в ать  торф высокого  качества. Впрочем, 
так  ли уж  в аж н ы  утилитарны е достоинства растения д ля  то ­
го, чтобы научиться его у в а ж а т ь ?

На сф агновы х то р ф я н и ка х  дольш е, чем где-либо, по утрам 
л е ж и т  на растениях  роса , и капли ее сверкаю т, словно а л м а ­
зы. М еж ду  моховыми кочками б лестят  л у ж и ц ы  воды, и поч­
ва немного пруж инит под ногами. В летние дни здесь, 
как  в теплице ,— ж а р к о  и в л аж н о ,  воздух д р о ж и т  и р а с ­
слаи вается .  На мягком моховом ковре краснею т тонкие 
стебельки клю квы, лиловаты м и  островками  вы деляется  
вереск, кивает  белоснеж ны ми хохолкам и пуш ица.

На лесных верховых болотах  европейской  части  Сою за, 
в ее центральны х рай он ах  наиболее  распространены  д в а  вида 
с ф а г н о в — S p h a g n u m  m a g e l la n ic u m ,  S p h a g n u m  a n g u s t i fo -  
lium, а в северных п р ео б ладает  другой  вид мха — S p h a g n u m  
fuscum .

Р о с я н к а  (D ro se ra ,  что по-гречески озн ач ает  «орош ен ­
н ая  росой»).  Она т о ж е  селится на верховых болотах . 
Это  — насекомоядное растение , одно из самы х удивитель ­
ных сущ еств  на Земле. Среди насекомоядны х растений есть 
экзотические экзем пляры , растущ ие в тропиках, с ловуш кам и  
и «ловчими ям ам и»  д л я  насекомых, устроенными хитро 
и р азн о о б р азн о  — с трубко-, мешко- или воронковидными 
полостями, «урнами» и « кувш и нам и » ,— изогнутыми, пря-
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Росянка:

I — насекомое, прилипшее к листу

мыми или закрученны м и винтом. Л о вчи е  а п п ар аты  всегда 
сн аб ж ены  своеобразны м и  прим анкой  и устройствам и, 
з а с т а в л я ю щ и м и  пойманны х насекомы х св ал и ться  в них 
и в то ж е  врем я м еш аю щ им и  вы р в ать ся  из коварны х лову-

П 1 РК

Р о с я н к а  скром на и неприм етна, но очень интересна 
своими биологическими особенностями. «Это — удиви тель ­
ное растение или, вернее, крайне остроумное ж ивотное»,

с к аза л  о ней Ч. Д ар в и н .
К руглы е листочки росянки, си дящ и е на длинных череш^ 

ках , н апом инаю т м а с с а ж н у ю  щ етку  д л я  волос: по всей 
верхней поверхности эти листочки усеяны  вздутыми на ко н ­
цах  красным и волоскам и; их н и ж н я я  поверхность  лиш ена 

волосков и п р и ж а т а  к грунту. Волоски — это же„л ^з ы ’ 
деляю щ и е на концах капельки  жидкости , похож ей на росу, 

отсю да и н азван ие  растения.
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Ц ветки  росянки белые, пятимерные, р азд ельн о-леп ест ­
ные, собранны е в однобокую  кисть. Они раскры ваю тся  
при солнечном свете на несколько  часов. П о  красноваты м  
листьям  и белым цветкам  это растение  м ож но  найти среди 
зарослей  сф агнум а.

Ч. Д а р в и н  впервы е д о к а за л ,  что «роса»  росянки — 
не что иное, ка к  кислый, богаты й  пищ еварительны м  ф ер м ен ­
том пепсином и муравьиной кислотой сок, наподобие ж е ­
лудочного сока животны х. П о к а  росянка  голодает  — в к а п ­
л я х  ее «росы» только  клей кая  слизь . Но стоит лиш ь  п ри ли п ­
нуть к ним насекомому или лю бом у предмету, состоящ ем у 
из белковых вещ еств  (кусочку сы ра, м яса ,  капле  белка 
или ж е л т к а  я й ц а ) ,  ка к  состав  ж идкости  ср а зу  ж е  меняется , 
она становится  кислой. Волоски о х ваты ваю т добычу, с ж и ­
маю т ее словно в кулак  и, сом кнувш ись, п р ев р ащ а ю т  лист 
в ж елудок . П ищ еварительны й  сок п ер евар и вает  д а ж е  
кости и эм ал ь  зубов, но ни мучное, ни ж ирное, ни сладкое 
росянке питанием  не служ ит.

Сок росянки действует антисептически, препятствует 
гниению. П ерекормленны й лист чернеет и ум ирает  от « р а с ­
стройства  пищ еварени я» .  Он не м ож ет  есть часто: 3— 4 
«обеда»  — предел его возм ож ностей.

К огда  ком ары  или мош ки с а д я т с я  на лист, они тут ж е  
прилипаю т. П ы т а я с ь  освободиться, насекомое лиш ь крепче 
у д ер ж и в аетс я  растением: со  всех сторон тянутся  к нему 
ж елезисты е  волоски. Н а одном листе росянки находили 
до  33 убитых мелких насекомых.

П роходит несколько дней, и остается  лиш ь  хитиновый 
скелетик — кры лья , нож ки , коготки — то есть то, что 
не пош ло впрок. Если добы ча прилипла к краю  листа — 
реснички стал кив аю т ее к середине.  П рилипло  ср а зу  2— 3 
насекомых — к а ж д о е  станови тся  центром, к котором у 
сгибаю тся  реснички. К огда пищ а съ едена — реснички 
р а с п р а вл я ю тся  и подсыхают; ветер легко  сдувает  то, что 
осталось, и лист принимает преж ний  вид. Через день-два 
на нем снова п о явл яю тся  капли «росы».
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Р о сян ка  — многолетнее растение.  О тм и р аю щ ая  осенью 
розетка  ее листьев  остается  на стебле, но вскоре о к а зы в а е т ­
ся внутри переросшей ее моховой подушки; сф агнум  очень 
быстро растет,  и это з а щ и щ а е т  зимую щ ую  почку росянки 
от холода. Ранней  весной стебелек  ее вы тягивается ,  следуя 
за  приростом мха, и выносит почку на поверхность. И з  поч­
ки р азв и в а ю тс я  новые л истья ,  которые рас п о л ага ю тся  с в е р ­

ху на сфагнуме. Это повторяется  еж егодно, и если росянку 
выдернуть , видно несколько  следов отмерш их стары х ро ­
зеток , располож енн ы х  ярусам и. П о ним мож но сосчитать,  

сколько  растению  лет.
Классические опыты Ч. Д а р в и н а  показали , что сходство 

росянки с животны м не огран и чи вается  только  выделением 
жидкости , похож ей  на ж елудочны й сок. Реснички росянки 
м ом ентально  реагирую т на прикосновение. Они сгибаю тся 
от легкого  электрического тока , сильный ток их убивает. 
Н а  реснички особенно действую т ж идкости  ж ивотного  
происхож дения ; они реагирую т на очень сильно р а з б а в л е н ­
ные растворы  ф осф орнокислого  и азотнокислого  ам м иака , 
а эфир и хлороформ наркотизирую т лист, м еш аю т его 
способности  -чувствовать; вынесенный на воздух лист 
способен «отды ш аться» . А лкалоиды , д а ж е  сильнейш ий яд 
кураре  не действую т на реснички, яд  кобры едва их р а з д р а ­
ж ает .  Я довиты ми д л я  ресничек о к а зал и сь  соли ка л и я  и др у­
гих м еталлов; их отр авл ял и  уксусная, щ а в е л е в а я  и бен зо й ­
н ая  кислоты, а со л я н а я ,  м у р авьи ная ,  винная и яблочная  

были безвредны.
П огибает  ли росянка  от голода , если никто не сядет 

на ее листья? Опыты сына Ч а р л ь за  Д а р в и н а ,  Ф ренсиса 
и немецкого н ату р ал и ста  Р ейтса  п оказали , что она мож ет 
жить , п итаясь  обычными д л я  растения способом. Корнями 
она в сасы вает  воду и м инеральны е соли, зелены ми листьям и 
синтезирует  органические вещ ества , используя д ля  этого 
энергию солнца, однако  в опытах те растения, которые 
п одкарм ли вали  белковой  пищей, были крепче, д ал и  б о л ь ­
ше семян , быстрее  росли, р азв и ва л и  крупные цветки и плоды.
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И звестно  три вида росянки: ср едн яя  (D ro s e ra  in te rm e ­
d i a ) , круглолистная  (D ro s e ra  ro tu n d ifo l ia )  и длиннолистная , 
или ан глий ская  (D ro s e ra  a n g l i c a ) .  Все три вида доходят 
до арктической  зоны, могут обходиться без мха. Они растут 
д а ж е  на скалах . В наш ей стр ан е  ч ащ е  всего встречаю тся 
круглолистная  или дли н н оли стн ая  росянки.

И з листьев  росянок было выделено вещ ество  — плюм- 
багин (больш е всего его со д ер ж ится  в росянке дли н н оли ст ­
ной). П лю м багин, д а ж е  разведенны й  (1 :50000),  подавляет  
рост некоторы х болезнетворны х бактерий  и грибов: особен ­
но сильно он действует на возбудителя  коклю ш а.

П у ш и ц а  в л а г а л и щ н а я  (E r io p h o ru m  v ag in a -  
t u m ) .

Многим приходилось видеть болотный пух, или пушицу, 
на стройных стебельках  которой п окачиваю тся  белые х о хол ­
ки... Это растение п р и н ад л еж и т  к семейству осоковых. У нас 
встречаю тся д в е н а д ц а т ь  различны х  видов пуш иц, очень 
похож их друг  на друга . Н екоторы е из них х ар актер н ы  
д л я  низинных и переходных болот, другие — д л я  верховых. 
И ногда  пуш ица п оявляется  на опуш ках  леса ,  где с р а в н и ­
тельно сухо; часто  об р азу ет  н астоящ и е заросли. Слиш ком 
больш ой влаж н ости  она не выносит и там , где избыток  во ­
ды, вы би рает  более возвы ш енны е места — растет  на кочках.

Что представляю т собой пуховки очень р ас пр о с тр ан ен ­
ного у нас вида — пуш ицы  в л агал и щ н о й ?  Ее стебли несут 
на концах по одному колоску (есть виды, у которых 
на концах  стеблей по нескольку  ко лосков) .  Колосок отц ве ­
тает  в конце м ая  и вместо  него из нитей околоцветника 
в ы растаю т белые волокна, о к р у ж аю щ и е  в основании т р е х ­
гранные черные плодики. С н е ж н о -б ел ая  пуховка впоследст ­
вии р азл е таетс я  на ветру, и р аспространен ие семян пушицы, 
так  ж е, как  у одуванчика ,  происходит с помощ ью  ветра.

П уховки  применяю т в текстильном производстве,  д о б а в ­
л я я  к шерсти, ш елку и хлопку. Они идут на изготовление 
ваты , шляп, фитилей; годятся  д ля  набивки  подушек 
и матрасов . С теблям и  и листьям и  пушицы иногда обклады-
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П уш ица влагалищ ная

ваю т б ью щ иеся  предметы при перевозках . И з  волокон 
листьев  и стеблей  м ож но  д ел ать  бум агу  и грубые ткани .

П уш иц а  — многолетнее  растение , о б р азу ю щ е е  плотную 
дернину своими корневищ ам и. М ногочисленные прикорне­
вые и ниж ние стеблевы е листья  с волокнистыми о сн о в ан ия ­
ми (в л а г а л и щ а м и )  хорош о со х р аняю тся  в торф е и со с тав ­
ляю т  торф яную  массу. П уш ицевы й торф т о ж е  волокнис­
тый. И з  него м ож но  д ел ать  ткани, одеж ду, ковры, д о р о ж ­

ки и т. д.
К л ю к в а  (O xycoccus  q u a d r ip e ta l is )  — низкорослое 

вечнозеленое многолетнее  растение из семейства 
брусничных. О на родственница брусники, черники и 
голубики; хорош о приспособилась  к ж и зн и  на болотах . 
Ее мелкие п родолговаты е листочки снизу покрыты восковым | 
налетом — он м еш ает воде з а л и в а т ь  устьица . Зим ует клюк
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Клюква

ва  под снегом, который н а д еж н о  за щ и щ а е т  от морозов 
ее почки возобновления, а т а к ж е  и ягоды.

Побеги клю квы довольно  длинны е — до  80 сантиметров. 
К расивы е тем но-розовы е цветки р а с п о л агаю тся  на концах 
прош логодних ветвей; цветочны й венчик глубоко-четырех- 
раздельны й, с загнуты ми вниз краям и . Ц ветет  растение 
в мае-июне, п р одолж ительность  ж и зн и  одного цветка 
около 18 дней. П лоды  клю квы — всем известные красные 
сочные кислые ягоды, круглые, как  маленькие ш арики  (отсю ­
д а  и латинское  н азван ие  клюквы O xycoccus q u a d r ip e ta l is :

« o x y s » — кислый; «coccus» — ш а р о о б р а зн ы й ) .  Видовое н а ­
зв а н и е  « q u a d r ip e ta l is»  — четы рехлепестная  — по строению  

венчика ц ве тка ) .
Н а корнях клю квы ж и в ет  гриб, гифы которого  плотно 

соединяю тся с клеткам и  корня, о б р а зу я  так  назы ваем ую  
микоризу. Гифы гриба поглощ аю т из почвы питательны е



Голубика

растворы  и передаю т их корням. М икориза  встречается 
у тех видов растений, которые не имеют на корнях  собствен ­
ных корневы х волосков. Среди этих растений много 
представителей  верховых болот, о которых мы то ж е  р а с ­
скаж ем  (м орош ка ,  багульник, вереск, брусника,  голуби ­
ка .. .) .

Кто не зн ает  клю квенные кисели, морсы, варенье! 
В старину, когда на Руси ещ е не было чая , клю ква сл у ж и л ^  
неизменной составной частью  « в зв а р ц а » ,  который пили 
по утрам . Клюквенный сок — испытанное жаропониж аю щ ее! 
средство.  Он содерж ит  лим онную  и аскорбиновую  (в и т а ­
мин С) кислоты, пектиновые и к р а с я щ и е  вещ ества , глико- 
зид  вакцинин.

В сентябре  клю ква  ещ е не спелая ,  тв ер д ая ,  р о зо в атая  
Но ее у ж е  собираю т, она постепенно д озревает .  П озднее 
когда у д ар ят  первые морозы, клю ква становится  вкуснее 
Ее м ож но  сохранить  зам о р о ж ен н о й , но после оттаивания
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М орош ка приземистая

она быстро портится. Весной, когда стает  снег, собираю т 
Ьодснежную  клюкву. О на более с л ад к а я ,  но сохраняется  

Недолго.
В стречается  у нас и другой вид  клю квы — м елкоплод ­

ная (O xycoccus m ic ro c a rp u s )  с более мелкими как  плодам и, 

гак и листьями  и цветкам и.
1 Г о л у б и к а  (V accin ium  u l ig in o su m )  растет  на с ф а гн о ­
вых болотах  и в сырых лесах . С иневато-черны е ягоды этого 
растения напоминаю т чернику, но они немного крупнее, 
р сизым налетом , кольцевой оторочкой на верхуш ке и з е ­
леноватой , не к р а ся щ ей ся  мякотью ; внутри ягоды много 
мелких семян.

Голубика сильно ветвистый кустарничек с овальны ми, 
цельными по кр аям  листьям и, сверху тем но-зелеными, 
снизу — сизоваты м и; на зиму они опадаю т. Ц ветки  у р ас те ­
ния белые или розоваты е  с колокольчаты м  венчиком.

П р е ж д е  голубику  н азы ва л и  пьяникой — считали, что
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Багульник

ее ягоды одурм ани ваю т и от них начинает  болеть голова 
Но причина в ином: она обычно р астет  рядом  с б агу л ьн и ­
ком, от которого исходит з а п а х  эфирного м асла.

Ягоды голубики  с о д е р ж а т  витамин С, каротин; 
их употребляю т как  противоцинготное  средство; в них есть 
с а х а р а ,  дубильны е в ещ ества ,  органические кислоты.

М о р о ш к а  п р и з е м и с т а я  (R u b u s  ch am aem o- 
ru s )  — обычное растение верховы х болот, своими плодами 
напом инает  малину. В отличие от малины  спелые ягоды 
морош ки ян тарн о-ж елты е ,  а переспелы е — буроватые. М о ­
рош ка — небольш ое многолетнее  тр авян и сто е  растение 
с ползучим корневищ ем , р азв и в а ю щ и м  еж егодно  п р ям о сто ­
ячие стебли  от 10 до 40 сантиметров высоты. Ее листь^ 
морщ инистые, сердцевидно-почковидные, они образуют! 
углубление, и в него, как  в воронку, стекает  д о ж д е в а я  во< 
д а ,  ко то р ая  по гло щ ается  клеткам и  листа. Ц ветки  одиноч ­
ные, крупные, белые, с больш им количеством либо тычинок;
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Вереск

либо  пестиков. М о р о ш к а  — двудом ное растение , причем 
м уж ские тычиночные цветки крупнее женских. Белый вен ­
чик цветка,  ка к  и у б ольш инства  розоцветны х, из пяти л е ­
пестков, ч аш е чка  пятилистная . В народной  медицине ч а ­
шечки морош ки  использую т как  мочегонное средство. 
Ц ветет  м орош ка в мае-июне, ягоды  созреваю т в июле- 
августе . И з  них м ож но  вар и ть  варенье, д ел ать  наливки.

Б а г у л ь н и к  (L e d u m  p a lu s t r e ,  от греческого слова 
ledon — « л а д а н » ) .  В ечнозеленое растение с характерной  
душ истой смолой, вечный спутник верховых сф агновы х 
болот, п р ин ад л еж и т  к семейству вересковых.
: Ц ветет  багульн ик в мае-июне, плодоносит — в а в г у с ­
те-сентябре. Ц ветки  у него белые, иногда красноватые, 
правильные, собранны е в зонтиковидны е соцветия на ко н ­
цах  ветвей. Венчик с шестью свободными лепестками, 
ч аш е чка  п яти зу б ч ата я ,  пестик один, тычинок 10, з а в я з ь  
верхняя . П л о д  — п р о д о л го в ата я  коробочка с остаю щ им ся 
столбиком, р а с к р ы в а ю щ а я с я  пятью  створками. Семена
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мелкие, с кры ловидными выростами на концах. И ногда  к у с ­
ты багульн и ка  достигаю т высоты больш е метра. К р ая  
его линейных, очередных листьев  загнуты  вниз, сверху  л и ­
стья зелены е, блестящ ие, морщ инисты е, а снизу покрыты 
ры ж им  войлоком.

З а п а х  у багульн и ка  сильный и стоит над  болотом д а ж е  
когда у ж е  все отцвело, глубокой осенью; он одурманивает, 
вы зы вает  головную  боль. Все растение сильно ядовито, 
но в небольш их д о за х  — лекарственно . Н астои из листьев  
применяю т при лечении острых бронхитов, бронхиальной 
астмы, болезнях  киш ечника;  10-процентный раствор  э ф и р ­
ного м асл а  в льняном масле  — хорош ее средство от н асм о р ­
ка и к а т а р а  верхних ды хательны х  путей.

В состав  эфирного м асл а  багу л ьн и ка  входит целый н а ­
бор летучих органических вещ еств. Его листья  со д ер ж ат  
гликозид, дубильны е вещ ества ,  витамин С, ф лавоны . Э ф и р ­
ное масло  использую т в парф ю м ерной  промышленности; 
кроме того, оно убивает  бактерии , причем специфически 
губительно действует на золотисты й стаф илококк ,  в ы зы ­
ваю щ ий у человека тя ж е л ы е  гнойные инфекции. В экспери ­
ментах  над  ж ивотны ми настой  тр ав ы  багульн и ка  пониж ал  
кровяное давлен ие  (он о б л а д а е т  сосудорасш иряю щ им  
д ействием ).  П орош ком из листьев  — предохранением от мо­
ли — зас ы п аю т  на лето  о д еж д у  или кладут  в сундук веточ ­
ки. К огда осенью идет за го то в к а  лиственных верхуш ек 
б агульн и ка  (рж аво-оп уш ен н ы х  побегов текущ его  г о д а ) ,  
при сборе и суш ке лекарствен н ого  сы рья нельзя  долго  
д ы ш ать  ядовитым зап ах о м  этого  растения .

В е р е с к  (C a l lu n a  v u lg a r i s ,  происходит от греческого 
слова «каллю но», что з н а ч и т — «чистый», «чистить») часто  
образует  плотные вечнозелены е заросли . З а ц в е т а е т  он в с е ­
редине июля и цветет до октября ,  покры вая  все вокруг 
лиловаты м  ковром. Если  рассм отреть  под лупой тонкий 
поперечный срез его листа, м о ж н о  увидеть, что к р а я  круто 
заги б аю тся  вниз. Т ак  лист подставляет  воздуху только 
верхнюю свою часть  и все устьица спрятаны  внутрь листо-
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Подбел

вой трубочки. К ром е того, доступ к ним п реграж ден  в о л о с - 
1 ками.

А если вним ательно  присмотреться к отдельному цветку, 
то он п о к аж ется  махровы м: ч аш ечка  цветка (четыре н а р у ж ­
ных более длинных л епестка) о кр аш ен а  так  ж е ,  как  и че ­
ты рехлепестковый сиреневый венчик. При основании цветка  
располож ены  ещ е четы ре буроваты х прицветника.  Внутри 
венчика — столбик пестика , окруж енны й в нижней части 
конусом из восьми тем но-красны х пыльников. Во время 
цветения,  когда больш инство  других медоносов у ж е  о тц ве ­
ло, пчелы берут с вереска взяток . Вереск хороший медонос, 
но мед от него — терпок и горьковат. П омимо пчел, которые 
посещ аю т вереск, его нектаром  л а к о м я т с я  и другие насеко ­
мые — шмели, бабочки, мухи, а т а к ж е  н ебольш ая  оса евме- 
на; она строит гнезда  д ля  своих личинок, прикрепляя 
их к стеблям  вереска. О коло вереска  м ож но видеть и ж у ­
ков — бронзови ка ,  навозника , ж у ж ел иц у ; все они подкарм-
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М ирт болотный

ли в а ю т ся  либо среди  его  ветвей, либ о  з а  счет самого 
растения.

Вереск иногда применяю т д л я  дубления кож  и о к р а ш и ­
в ан ия  тканей  в ж елты й  цвет. В болгарской  медицине веточ­
ки, листья  и цветки использую тся ка к  потогонное средство 
при простуде.

В наш ей  стране  вереск р астет  по берегам  Б алтийского  
моря  и доходит до  У рала;  нет вереска  ни в Сибири, 
ни во всей остальной Азии. Но родственников вереска много 
в Северной  Америке и на мысе Д о б р о й  Н ад е ж д ы . Это д е ­
ревья , цветки которых по красоте, и зящ еству  и яркости  
могут поспорить с цветкам и орхидей. Тропические верески 
растут  густыми зар о с л ям и  и цветут круглый год; 
господствую щ ая о кр а ска  цветков — к р а с н а я  с переходам и 
в розовую , ж елтую , оранж евую .

П о д б е л  (A n d ro m e d a  polifo lia , н азв ан  так  в честь 
мифологической героини Андромеды — дочери  греческого
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ц а р я  К еф ея) — близкий родственник багу л ьн и ка  и вереска , 
с крупными бело-розовы ми цветкам и.

М и р т  б о л о т н ы й  (C h a m a e d a p h n e  c a ly c u la ta )  — 
кустарничек , т а к  же, как  и подбел, из семейства вереско ­
вых, с вечнозелены ми кож исты м и листьям и, покрытыми 
щ итовидными ж е л ё зкам и ,  и белым и колокольчатым и м елки ­
ми цветками. С тарое  лати н ское  родовое н азван ие  — Кас­
са н д р а  растению  было д ан о  в честь  красивейш ей  из дочерей 

миф ологического троянского  ц а р я  П р и ам а .  К ас с а н д р а  
и подбел, получивш ие столь зн ачительны е имена древних 
греческих красавиц , с о д е р ж а т  гликозид  анромедоток- 
син — яд, особенно опасный д л я  овец  и коз.

ПАРАД ОКСЫ ПРИРОД Ы

Все болотные кустарнички — вереск, багульник, подбел, 
мирт, клю ква, голубика — о б л а д а ю т  р азн ообразн ы м и  

и сл ож ны ми приспособлениям и к уменьш ению  собственных 
испарений. П а р ад о к с  за к л ю ч а е тс я  в том, что вокруг этих 
растений  влаги  более чем достаточно, все они стоят 
«по шею» в воде, а к а ж е т с я ,  будто погибаю т от ж а ж д ы ,  
всеми способам и  с т а р а я с ь  миним ально  и сп арять  эту влагу...

У всех этих растений  д л я  уменьш ения испарения устьица 
глубоко погруж ены  в м якоть  листа. У подбела,  например, 
мелкие кож истые листья  покрыты восковым налетом; 
у багульника  листочки с войлочным опушением, а у б о л о т ­
ного мирта — с чеш уйками; д а ж е  а р о м а т н а я  атм осф ера  
из эфирных масел вокруг  кустиков багульни ка  сни ж ает  
испарение.

Все приспособления к уменьш ению  испарения (тр ан спи ­
рации) обычно н азы ваю т п р изн акам и  ксером орф изм а ,  отсю ­
д а  и растения эти получили н азв ан и е  ксероморфных, то есть 
буквально  — «сф орм ированны х д л я  засухи». О дн ако  я в л е ­
ние это у болотных растений не у д ав ал о сь  объяснить  
в достаточной мере вплоть  до последнего  времени. С н ач ал а  
наш его  столетия и до 50-х годов су щ еств о в ал о  несколько
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гипотез, к а за л о с ь  бы объясни вш и х физиологическую  с у щ ­
ность  ксером орф изм а .  О к азы в а ется ,  насы щ енность  б о л о т ­
ных вод гуминовыми кислотам и, низкие тем пературы  тех 
слоев то р ф а ,  где р аспо л о ж ены  корни растений, вы сокая  
в о д о у д е р ж и в а ю щ а я  сила тор ф ян о го  слоя, а т а к ж е  недоста ­
ток кислорода, токсичность болотны х вод — все это при ­
чины, приводящ ие к т а к  н азы ваем ой  физиологической 
сухости.

О бщ им д ля  всех этих гипотез бы ло  объяснение ксеро ­
м орф изм а своеобразием  водного р еж им а на болотах. 
Но ещ е в 30-е годы удалось  д о к а за ть ,  что вода верховых 
болот не я в л яе тся  физиологически  сухой. К роме того, корни 
вересковых кустарничков не в сасы ваю т воду  непосредствен ­
но. Это помогает им осущ ествить  м икориза  (гр и б ) ,  сп о со б ­
н ая  приспосабливаться  ко многим наруш ениям  привычного 
д ля  растений реж им а.

Тогда ж е  зам етили , что солнечная  р ад и ац и я  д л я  р а с т е ­
ний мож ет  п ред ставлять  больш ую  опасность . В процессе 
эволю ции растения в ы р або тал и  приспособления, ум ень­
ш аю щ и е вредны е воздействия высокого  солнца: опушение, 
восковой налет , особое полож ение листьев  по отношению 
к солнечному излучению, ор и ен тац ию  хл о р о пл асто в  
в листовой  пластинке и д а ж е  — зеленую  окраску.

Н апример, багульник, выросш ий на ярком свету, сильно 
отличается  от багульн и ка ,  расту щ его  в тени. У первого 
л и с то в ая  пластинка уж е > толщ е, число устьиц на единицу 
поверхности больш е, клетки наруж ной  кож ицы  л и с ­
та  — эпидермиса — мельче, их больш е и более развиты  
н а х о д я щ а я с я  под эпидермисом п ал и с а д н а я  ткань  листа  

и межклетники .
А налогичны е изменения анатом ии листьев  на свету 

и в тени н аблю дались  и у типичны х растений  субтропи ­
ков — п адуба ,  сам ш и та ,  л ав р о в и ш ни , эв к ал ип та  пруто ­
видного, отличаю щ ихся  широкой ам плитудой приспособ ­
ляемости  к условиям  освещ ения.

К огда сравн и вали  кустики голубики, растущ и е на м о к ­
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рых и на более сухих местах , то в первом случае , как  это 
ни пар ад о ксал ьн о , голубика о к а з а л а с ь  более ксероморфной. 
Под влиянием  света у листьев  быстрее  идет утолщ ение 
н аруж ны х оболочек  клеток эпидермиса и покрытие их ку ­
тикулой (к о ж и ц е й ) .  Клетки эпидерм иса кустарничков 
с толсты ми клеточными оболочкам и  и кутинизированными 
н аруж ны м и  стенками, восковым налетом или опушением 
способны прелом лять  солнечные лучи и сл у ж и ть  экраном 
д ля  тканей  листа ,  р асполож енны х  з а  ними.

Л и с т ь я  кустарничков чувствительны  к разной н а п р я ж е н ­
ности света . При сильном освещ ении у подбела листья по­
вернуты к свету ниж ней белоснеж ной  поверхностью , при не­
достатке  освещ ения его ли стья  р асполож ены  перпен ­
дикулярн о  стеблю  и образую т хорош о вы раж ен н ую  л исто ­
вую мозаику.

Такую  ж е  светозащ и тную  роль играет естественный 
органический краситель  антоциан , с о д ер ж ащ и й ся  в клеточ­
ном соке растений, растущ их  на открытых местах.

У далось  д о к а за т ь ,  что растения  болот могут в сасы в ать  
воду и при низкой тем пературе ,  д а ж е  из мерзлой почвы 
(при тем пературе  до — 2 °С ).  В озм ож но, ксероморфизм  — 
приспособление не только  к интенсивности солнечной р а ­
диации , но и к недостатку питания? Ведь те болотные р а с т е ­
ния, которы е способны п о д к ар м л и ва тьс я  насекомыми 
(например, р о с я н к а ) ,  не о б л а д а ю т  призн акам и  ксеро ­
м орф изм а . В первую очередь больш инству  болотны х р ас те ­
ний не хв атае т  азота . Н едостаток  азо та  по давл яет  рост 
и косвенно влияет  на р азв и тие  некоторых признаков  ксеро ­
м орф изм а . Если кустарнички болот в ы р а щ и в а т ь  в о р а н ­
ж ерее , они д аю т  огромный прирост.

Н а зем ном ш ар е  есть места,  где б л и ж а й ш и е  родствен ­
ники наш их северны х болотны х кустарничков представлены  
крупными древесны ми и кустарниковы ми ф ормами. В горах  
азиатских  субтропиков встречаю тся  виды черники д р е в о ­
видной высотой в 10— 15 метров, а т а к ж е  крупные к у с тар ­
ники из рода андромед . Н аиб о л ьш ее  число форм п р ед ста ­
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вителей вересковых растут  в Африке и Ю го-Восточной 
Азии. Б олотны е кустарнички имеют много общ их ан ато м о ­
морфологических, физиологических и биологических черт 
с вечнозелены ми ж естколистны м и породами субтропиков: 
это наводит на мы сль о происхождении наш их северных 

растений от теплолю бивых предков.
Каким образом  ксер о м о р ф н ая  структура  у растений 

могла возникнуть  в условиях  тропического  и субтропическо­
го кл и м ата?  А встралийский  ботаник Н. Бидл по казал ,  что 
д а ж е  в условиях постоянной высокой влаж н ости  в тр о п и ­
ческом лесу  на почвах низкого плодородия многочисленны 

ксером орф ны е виды.
Е щ е  в очень древние времена в условиях тропического 

кли м ата  на бедных почвах  растения могли б л а г о д а р я  
ксером орф изм у п р и т о р м а ж и в а т ь  процессы фотосинтеза , 
таким о бразом  они з а щ и щ а л и с ь  от избы тка  света и д о сти га ­
ли необходимого равновесия  м еж д у  разны м и звеньям и  
обмена вещ еств . Р астени я  с ксером орф ной  структурой полу ­
чили во зм о ж н о сть  выйти в другие географические зоны 
умеренного кл и м ата  — в пустыни и на болота , где о граниче­
ны необходимые д л я  их ж и зн и  условия. О статки  п ред став и ­
телей семейства вересковых и брусничных находили в м ело ­
вых отлож ениях . Тогда ещ е не было резких отличий м еж ду  
ними на огромных п ростран ствах ,  зан яты х  тропической 
растительностью . В последую щ ие эпохи происходило в ид о ­
о б р азо в ан и е  среди  вересковых. З а  врем я  их сущ ествования  
на З ем л е  м енялся  климат. С потеплением отдельные тепло ­
лю бивые виды растений  могли проникать  д ал еко  на Север 
и приспосабливаться  к новым условиям  жизни. С п охоло ­
данием  (а оно наступило, н ачин ая  с миоцена, во второй 
половине третичного периода) древесны е форм ы мельчали, 
п р е в р а щ а я с ь  в зависим ости  от кл и м ата  то в травы  (при 
больш ей в л а ж н о с т и ) ,  то  в кустарнички (при меньшей 
в л а ж н о с т и ) .  К устарнички  х ар а ктер н ы  д ля  восточной 
тундры и д л я  гольцовой зоны сибирских гор. П р а в д а ,  после 
осуш ения этих мест они быстро вытесняю тся тр ав ам и

110



*

и порослью  березы , не в силах  в ы д е р ж и в а т ь  конкуренцию 
с ними.

Что д а л о  во зм о ж н о сть  этим вы ходцам  из тропических 
лесов  приспособиться  к недостатку минерального  питания, 
высокому увлаж нению  и обилию света?

Современные физиологические исследования д о к а за л и  
диалектическую  в заи м о св я зь  водного , теплового, светового  
и м инерального  реж им ов  растений. Д л я  нормального  
протекания процесса ф отосинтеза  необходимы  р азн ы е  
химические элементы: углерод, водород , кислород, н еболь ­
шие количества м агния (он входит в состав  х л о р о ф и л л а ) ,  
ф осф ор , сера  и др. Д л я  н орм ального  обмена вещ еств 
(д л я  синтеза  белков и х л о р о ф и лл а )  требую тся  зн а ч и т е л ь ­
ные количества а зо та ,  именно он расходуется  и на постро­
ение тел а  растения , и на з ап ас н ы е  белковы е вещ ества , 
и на синтез х л о р о ф и лл а  (в молекуле х л ороф и лла  четыре 
атом а азо т а  приходятся  на один атом м а гн и я) .  Азот 
постоянно вы водится при обмене из орган и зм а  растения, 
и ему необходимы  все новые и новые порции.

В н асто я щ ее  врем я установлена  разнокачественность  
продуктов  ф отосинтеза  — в процессе его происходит 
не только о б р азо в ан и е  углеродов, но и ам инокислот , и б е л ­
ков. А ссим иляция углерода и а зо та  п р ед ставл яет  единый 
процесс, протекаю щ ий при непосредственном участии света. 
Синтез б елка  на свету идет в хлоропластах  и з а т о р м а ж и ­
вается , если света  недостаточно.

Д л я  вересковых кустарничков  на ярком солнечном 
свету, в условиях недостатка  а зо та ,  необходимо п риторм о­
зить  процесс си нтеза  белков с помощ ью  приспособлений, 
ум еньш аю щ их доступ  света  к х лоропластам , чтобы достичь  
сб алан сированности  процессов  обмена вещ еств. Количество 
ам инокислот и белков, синтезируемых в процессе фотосин ­
теза ,  не одинаково  у растений с различной  интенсивностью  
обмена, оно изм еняется  и у отдельного  растения в процес ­
се его роста и развития .  Ф отосинтез обеспечивает м еняю ­
щ иеся потребности в белке. П роцесс  оттока азотистых
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соединений из листьев  интенсивнее на свету и з а т о р м а ж и ­
в ается  при уменьш ении освещ енности  (б ольш ую  часть  
азотисты х продуктов ф отосинтеза  со став л яю т ам инокисло ­
ты ).  Чтобы не наруш илось  соотнош ение продуктов  ф ото ­
синтеза при недостатке а зо та ,  необходимо уменьш ить  
об р азо в ан и е  углеводов, что т а к ж е  д о стигается  приспособле­
ниями против сильного солнечного  света. Это  и н а б л ю д ае т ­
ся  у болотных кустарничков.

Таким  образом , соврем ен н ая  ф изи ология  и биохимия 
растений п о дтв ер ж да ет  выводы отечественных и з а р у б е ж ­
ных исследователей  о том, что ксероморфизм  болотных 
кустарничков вы зван  недостатком минерального  питания, 
в первую очередь азотного  и ф осф орного  в условиях об иль ­
ного освещ ения.

О Х Р А Н А  Б О Л О Т

ПОЧЕМУ ИХ НАДО ОХРАНЯТЬ

Д а ж е  краткое  и неполное зн ако м ство  с болотными 
биогеоценозами  зем ного ш а р а  и, в частности, с болотными 
биогеоценозами  наш ей страны  позволяет  получить п р е д ­
ставление о больш ом их р азн о о б р ази и ,  за в и с я щ е м  от ф и ­
зи ко-географ ических  условий. О х р а н я ть  болота  соверш енно 
необходимо, и это  особенно стало  ясно в последние годы.

Б о л о та  яв л яю тся  местом обитания редких и исчезаю щ их 
видов животны х. В них гн езд ятся  и корм ятся  крупные 
птицы — ж у р а в л и ,  тетерева , глухари , рябчики, куропатки. 
Это — основны е места, где д е р ж а т с я  утки, гуси, лысухи, 
кулики, цапли и другие птицы. Н а лесных озерах  с з а б о л о ­
ченными берегами селя тся  бобры, в болотны х озерах  в о д я т ­
ся карась ,  линь, вьюн, щ ука  и другие виды рыб. В поймах 
рек  ж и ву т  норка и о н датр а ,  на ягодники сф агновы х т о р ф я ­
ников приходит медведь, там  часты е гости — лось, олень, 
кабан  и косуля. Если уничтож ить  болота, пострадаю т 
не только те ж ивотны е, которые на них обитаю т, но и те,
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что ж и ву т  поблизости и д ля  которы х болота  с л у ж а т  м е с ­
том укрытия.

Ч асто  в о до п л ав аю щ и е птицы вы водят  потомство на 
одном болоте, отдыхаю т во врем я перелета на д р у ­
гом, а зимую т за  ты сячи  килом етров — на третьем. 
Весной они л етя т  обратно.  А если исчезнет болото, 
где они вывели птенцов в прошлом году, что будет с ними?...

Ученые установили, что численность  в о д о п л ав аю ­
щих птиц находится в прямой зависим ости  от п л о щ а ­
ди водной поверхности.

В З а п а д н о й  Сибири озера  внутри болот местами 
зан и м аю т почти половину территории. При освоении 
этих регионов не ясна  возм ож н ость  сохранения этих 
ценных в хозяйственном отношении водоемов, и о су щ е­
ствление мелиорации требует сейчас р азр або тк и  осо ­
бых схем. З а п а д н а я  Сибирь заб о л о че н а  сильнее  всех д р у ­
гих территорий в мире, но, несм отря на это, и здесь  б о ­
ло та  требую т охраны. Н а повестку  дня  встал  вопрос 
о создании зап о в ед ни ка  или п ам ятни ка  природы в цен т ­
ре Тю менской области  — в районе особенно интенсив­
ной добычи нефти и г а за ,  где п л о щ а д ь  ненаруш енны х 
антропогенным воздействием уникальнейш их болотных
л а н д ш а ф т о в  быстро и резко  со к р ащ а ется .

Б ольш ой интерес п редставляю т различны е типы б о ­
лот, где растут редкие виды растений . Ч асто  эти 
растения яв л яю тся  лекарственны м и. И х полное унич ­
тож ение приведет  не только к оскудению  флоры Земли, 
обеднению ее геноф онда , но и принесет ущ ерб м еди ­
цине, так  как  комплексы вещ еств  лекарственны х р ас те ­
ний н евозм ож но  воссоздать  синтетически. Иссы ккуль-
ский заповедник  планирует работы  по восстановле ­
нию тростниковых плавней, на которых до осуш ения 
были заросли  облепихи. Облепиха — одно из ценней­
ших лекарственны х растений — т р е б \е т  д л я  своего  р а з ­
вития близкого  к поверхности р а ■ олож ения грунтовых 
вод.
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Б о л о т а  — св о е о б р азн ы й  этал о н ,  д аю щ и й  в о з м о ж ­
ность изучать  природные болотны е комплексы и п роте ­
каю щ и е в них процессы. От болот зави сит  водный б а ­
л а н с  местности , они играю т в одозащ итную  и в о доох ­

ранную  роль.
К руговорот воды — одно из грандиознейш их я в л е ­

ний. В процессе этого круговорота  огромные массы  во ­
ды п ер ем ещ аю тся  в атм осф ере , по поверхности земли 
и в зем ной коре. В ода производит эрозионную  работу , 
р аство р я ет  горные породы, участвует в важ н ей ш и х  
ф ункциях ж и знедеятельн ости  организм ов . И звестно, что 
вода  п р ед став л яе т  собой самую  сущ ественную  часть  ци ­
топ лазм ы  ж ивой  клетки. В ся  ж и зн ь  зем ли  поэтому я в ­

л я е т с я  водной.
З н ач ен и е  пресных вод огромно д л я  культурной 

и хозяйственной  ж и зн и  человека. З а  ты сячелетия  св о е ­
го су щ ество ван ия  лю ди настолько  злоупотребляли  ис ­
пользованием  этого природного д а р а ,  что теперь ста л а  
очевидной необходимость  п рилож и ть  зн ачительны е у си ­
л и я  д ля  сохранения за п а с о в  чистой пресной воды на 
наш ей планете.  В противном сл у ч ае ,— по словам  и з ­
вестного эколога  Ю д ж и н а  О д у м а ,— вода  станет о сн ов ­
ным лимитирую щ им ф актором  д ля  человека , как  био ­

логического  вида.
«С ущ ность  водной проблем ы в то м ,— пиш ут со в ет ­

ские авторы  в «К урьере Ю Н Е С К О » ,— что возобновляем ы е 
водные ресурсы  ограничены и бесплановое, нередко  х и щ ­
ническое отнош ение к ним как  к бесплатному д а р у  при ­
роды приводит к их истощению и резкому ухудш ению  к а ­
чества вод. Это  наносит непоправимы й ущ ерб ж и в о тн о ­
му и растительном у миру, н ар у ш а ет  экологическое р а в ­

новесие в биосфере».
М еж ду  тем пресной воды на З е м л е  35 миллионов ку ­

бических километров , или всего  только  2,5 процента ее 
общ его  количества; из них 24 миллиона кубических ки ­
лом етров  находится в закон сервирован н ом  виде в лед ни ­
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ках и в снеж ном покрове Арктики, А нтарктиды  и Г р ен ­
ланди и  и более 10,5 миллиона кубических килом етров — 
зап ас ы  подземных вод. Л и ш ь  ничтож ную  м алость  — 
95 ты сяч  кубических километров, или 0,007 процента 
от общ их за п а с о в  воды на Зем ле,  со д е р ж а т  озера  и 
реки.

Водные ресурсы в природе — одни из наиболее по д ­
виж ны х. О тдельны е источники водных ресурсов — реч ­
ные, озерные, подземные, почвенная  в л ага ,  вода болот — 
это р азн ы е  звен ья  круговорота  воды, р азн ы е  элементы 
водного б а л а н с а .  И зучение его структуры , соотношений 
его приходной и расходной  со ставл яю щ и х  позволяю т у с ­
тановить  в заи м о св я зь  м еж ду  отдельными источниками 
водных ресурсов.

В природе их н евозм ож но  обособить, так  ка к  они в з а и ­
м освязаны . П о ч ва  и растительность , в том числе и б о ­
лот ,— посредники м е ж д у  клим атом  и гидрологическими 
явлениям и, поэтому как  ф акторы  ф ор м и р о ван ия  гидроло ­
гического р еж и м а  они очень в аж н ы .

Н епоправим ое наруш ение водного  б а л а н с а  м алы х рек 
наб лю д ается  при осушении болот в степной, лесостепной 
и д а ж е  в лесной зоне наш ей страны. С троительство во ­
дохранилищ , с поверхности которых в л ага  уходит в а т ­
мосферу; сооруж ение плотин, н иж е которых река часто  
теряет  преж ний водный реж им ; сброс  в реки химически- 
агрессивных вещ еств; вы рубание лесов  по бер егам ,— все 
эти ф акты  антропогенного  воздействия  приводят к о б м е ­
лению рек и наруш ению  водного б ал ан са .

П олноводность  западно-сибирских  рек, по данны м 
Е. И. Куприяновой, в значительной  степени обусловлена 
наличием огромных заболоченны х  территорий. П авод ки  рек 
с заболоченны м водосбором отли чаю тся  более низким и б о ­
лее продолж ительны м  весенне-летним половодьем. А у рек, 
имеющих незаболоченны е водосборы , паводки  бурные и ко ­
роткие. П оскольку  уровень и длительность  речных паводков 
зав и ся т  от интенсивности поверхностного стока, то е с ­
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ли бы не болота, р азли вы  сибирских рек были бы к а т а с т р о ­

фичны.
К онсервируя воду, болота препятствую т развитию  эро ­

зионных процессов, смыву и разм ыву. Это обусловливает  
миним альный вынос с территории суши в океан м и н ер ал ь ­
ных вещ еств. Особенно следует подчеркнуть  значение 
верховых болот как  аккум уляторов  пресной воды. Это осо ­
бенно в а ж н о  в н астоящ ее  врем я, когда во многих районах  
о щ у щ а ет с я  ее недостаток . И хотя это, к а зал о сь  бы, 
«мертвый» за п а с ,  но в случае  необходимости он всегда м о ­
ж е т  быть  использован  человеком.

О битаю щ ие на болотах  растения в процессе ф отосин ­
теза , как  известно, вы деляю т необходимый д л я  всего ж и в о ­
го кислород. В биосф ере ж е  основным поставщ иком кисло ­
рода в атм осф еру  яв л яе тся  умеренный пояс северного  полу ­
ш ария ,  т а к  как  тут наибольш ую  п ло щ ад ь  зан и м аю т леса , 
болота,  о зера ,  реки и ш ельфы  океана. В н астоящ ее  время 
этот ж е  пояс стал  основным потребителем кислорода 
(сж игание горючих полезных ископаемы х в СШ А, З ападн о й  
Европе, С С С Р ) .  Тормозом к бесконечном у увеличению р а с ­
хода свободного кислорода  промы ш ленностью  послужит 
лиш ь  то, что зап ас ы  полезных горючих ископаемых все-таки 
не безграничны...

Кислород, который продуцирую т еж егодно  все растения 
Земли, помимо того, что расходуется  на окисление горючих 
ископаемы х, он ж е  и уходит на естественные процессы о ки с ­
ления в биосфере. С корость  окисления в о зр астает  с повы ­
шением тем пературы . П оэтому в экватори альн ы х  и су б э к в а ­
ториальны х п оясах  отм ираю щ ее органическое вещ ество 
окисляется  почти полностью. В умеренных и субарктических 
поясах  низкие тем пературы  способствую т накоплению  з н а ­
чительной массы органических вещ еств в болотах , озерах , 
поймах надпочвенной подстилке. О сновные зап асы  торф а  
на Зем л е  приходится на страны  умеренного и су б ар к ти ч ес ­
кого поясов. И менно в этих л а н д ш а ф т а х  б л а г о д а р я  с о х р а ­
нению органического вещ ества, которое  почти не р а зл а га е т  -
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ся в условиях низких тем ператур , происходит постоянное 
сохранение свободного ки слорода , продуцируемого ф о то ­
синтезом. Л есны е фитоценозы  ж а р к и х  поясов почти 
не являю тся  п оставщ икам и  свободного кислорода в атм о с ­
ф еру — они с л у ж а т  только  мощ ны ми ускорителями кругово ­
рота,  о тщ е п л я я  кислород от воды и снова потребляя  его 
при окислении отм ираю щ его  органического  вещ еству.

Гигиеническая роль болот в природе не меньше, чем 
у открытых водоемов. Р я д  исследователей-гигиенистов 
показы ваю т, что мелкие частицы, взвеш енные в воздухе  
(пыль, а с ней т а к ж е  б а к т е р и а л ь н а я  и грибная  м и кр о ф л о р а) ,  
дви гаю тся  в сторону пониженной тем пературы . Это  так  н а ­
зы ваем ое явление терм оф ореза .  Ч астицы  оседаю т на по­
верхности болот — в условиях  пониженной , сравнительно 
с окр у ж аю щ и м и  п ространствам и , тем пературы  и повы ш ен ­
ной влаж н ости  — так  очищ ается  воздух и в значительной 
степени осущ ествляется  м инеральное  питание окр у ж аю щ ей  

среды.
Н а поверхность  болот за  год в ы п ад ает  с осадкам и  

значительное количество минеральны х вещ еств: до 300 ки ­
л ограм м ов  пыли на гектар; в том числе 8 — 9 килограмм ов 
азота , от 1 до 10 килограм м ов  калия ,  3 килограм м а  магния, 
фосф ор  и другие вещ ества . Р азл и чн ы е  виды сф агнов  верхо ­
вых болот выносят довольно  значительную  минерализацию . 
Так , отмечено естественное повыш ение зольности в верхних 
горизонтах  сф агновой  дернины, в частности  в слое ж ивого  
сф агнум а. Ж и в а я  дернина яв л яе тся  собирателем  зольных 
элементов. Если учесть эту способность к накоплению  з о л ь ­
ных элементов  в сф агновой  дернине и ее относительно вы со ­
кую водопроводимость , м ож но  понять  роль популяций с ф а г ­
новых мхов в регулировании  гидрохимических условий 
на болотах . (К рупны е верховые болота  и болотны е системы 
способны сами сп р ав л яться  с довольно  значительным хим и­
ческим загрязнени ем .)

Что к асается  небольш их болот, то  там повышение мине­
рали зац и и  вы зы вает  резкое изменение растительного  покро ­
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ва. На этом основан  принцип так  назы ваем о го  биологичес­
кого осуш ения болот: если внести удобрения, это приведет 
к смене болотной растительности  (появлению  видов, х а р а к ­
терных д л я  переходных болот) и превращ ению  болот 
в кормовы е угодья.  С ф агн овы е  мхи и кустарнички , р а с т у ­
щие на верховых болотах , не переносят избыток кальция . 
В. Е. Р аковский  о б ъ ясн я ет  это тем, что необходимый в м а ­
лы х д о зах  д л я  обмена вещ еств  ф осф ор  св я зы в ае тся  к а л ь ­
цием в нерастворим ы е формы  и при высокой концентрации 
к а л ьц и я  (вы ш е 0,3 процента на органическое вещ ество) 
сф агновы е мхи отм ираю т. Д ин ам ич еско е  взаимоотнош ение 
растительности  на болотах  — это механизм , который позво ­
л я е т  в о сста н а вл и в ать  равновесное  состояние системы 
в постоянно м еняю щ ихся  гидрологических и гидрохимичес­
ких условиях .

Б олота  о казы в аю т больш ое влияние на законом ерности  
ф орм ирован ия  радиацион ного ,  теплового,  водного бал ан со в  
огромных территорий, а т а к ж е  определяю т величину и спа ­
рения, в л а ж н о ст ь  и тем пературу  воздуха ,  степень континен- 
тальности  к л и м ата  как  в п ределах  болот, так  и на п риле ­
гаю щ их к болотам  суходолах . П о данны м Б. В. Р ом ан ова ,  
величина р ади ационного  б а л а н с а  болот в среднем на 10 
процентов больш е, чем суходолов. От значен ия величины 
р адиационного  б а л а н с а  зав и си т  значение величины и сп аре ­
ния с поверхности болот, скорость о ттаи ван ия  верхнего слоя 
то рф яной  зал е ж и .

С оответственно законом ерности  меридионального  р а з м е ­
щения болот изменяется и распределение величин испаре ­
ния с поверхности различны х  типов болотны х массивов. 
О билие лиш ай ни ков  в растительном  покрове зон тундры 
и лесотундры  и вечная  м ерзлота , р а с п о л а г а ю щ а я с я  близко 
к поверхности, значительно  ум еньш аю т испарение на едини­
цу прихода солнечной радиации . В зоне выпуклых верховых 
сф агновы х  болот З а п а д н о й  Сибири преобладаю т грядово- 
м очаж инны е и грядово-м очаж и н но-озерковы е  болотные 
комплексы. И спарение с них п р и б л и ж аетс я  к испарению
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с открытой водной поверхности. И спарен ие  с гр яд  и болот, 
з ан яты х  кустарничковой  растительностью , м ож ет превосхо­
дить испарение с откры той водной поверхности. Интересно, 
что в З а п а д н о й  Сибири  пояс м акси м альн ого  испарения 
(350 мм) сов п ад ает  с подзоной ю ж ной тайги . Столь высокое 
испарение этой подзоны с в я за н о  не только с довольно  
обильными атм осф ерны м и о са дк ам и  (до 450— 500 м м ) ,  
но и с сильной заболоченностью  территории.

Б олота  создаю т повыш енную  относительную  в л аж н о сть  
воздуха на о к р у ж аю щ и х  их территориях , зан яты х  лесам и  
и лугам и . В р езу л ьтате  о б р азу ю тся  изморось, туманы , роса. 
А относительная  в л аж н о сть  воздуха  — очень важ ны й  ф а к ­
тор д л я  роста и разв и ти я  растений. Ее повыш енность 
при высокой интенсивности сум м арной  р адиации  обусловли ­
в ает  в вегетационный период больш ой  прирост орган и чес ­
кой массы  не только  на болотах , но и в лесах  и в а гроцено ­
за х  — на п ло щ ад ях ,  за н я т ы х  сельскохозяйственным и р а с т е ­
ниями. Т а к а я  в л а ж н о с т ь  воздуха ,  с о зд а в а е м а я  болотами, в 
значительной  мере сн и ж ает  отрицательное  воздействие а тм о ­
сферной засухи  в зас у ш л и вы е  годы в тае ж н о й  зоне и сухо ­
веев в лесостепи. О дн ако  не следует за б ы в а т ь  и об о тр и ц а ­
тельных последствиях высокого  п ереувлаж нения : оглеение 
почв ухудш ает условия роста растений. П оэтом у, подходя 
к реш ению проблемы мелиорации, очень в а ж н о  учиты вать  
ее пределы в зависим ости  от зо н ал ьны х  особенностей 
осуш аем ы х территорий.

В р аб о тах  сотрудников Государственного  гидрологичес­
кого института К. Е. И в а н о в а  и С. М. Н овикова  убедитель ­
но п о казано  влияние кр упном асш табн ы х  осуш ительных 
мелиораций на севере З а п а д н о й  Сибири на изменение т е п ­
лового  р е ж и м а  и интенсивность пром ерзания грунтов. 
Осуш ение заболоченны х территорий, располож енны х  в зоне 
многолетней мерзлоты , при условии сохранения на них 
растительного  покрова, будет способствовать  сохранению  
многолетнего  мерзлого  слоя , а при уничтож ении р астител ь ­
ного покрова — увеличению  глубины сезонного оттаивания .
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К роме того, после наруш ения или уничтож ения рас ти те л ь ­
ного покрова активи зирую тся  терм окарст ,  эрозия , солифлю- 
кация,  в ы зы ваю щ и е нередко  катастроф ические разруш ен ия  
полож ительны х форм р ел ьеф а  (холмов, тер р ас  и т. п .). 
В р езу л ьтате  этих процессов на месте суши о бразую тся  
озерно-болотные котловины , з ан и м аю щ и е  огром ные прост­
ранства . Эти явления, р а зв и в а ю щ и еся  после наруш ения 
или уничтож ения растительного  покрова, исследованные 
в 1969 году А. П. Ты ртиковым, о к а зы в ае тся ,  создаю т очень 
серьезны е трудности  в освоении областей  вечной мерзлоты; 
они р азр у ш а ю т  сооруж ения , п р ев р ащ а ю т  огромны е терри то ­
рии в непригодные земли.

В т а еж н о й  зоне З а п а д н о й  Сибири  ш ирокие м е ли о р ати в ­
ные мероприятия  непременно ск а ж у тс я  на изменении водно ­
теплового  р е ж и м а  этой территории. П о данны м Г о су д ар ­
ственного гидрологического  института , пониж ение уровня 
воды в болотах  таеж н о й  зоны З а п а д н о й  Сибири в р е зу л ь т а ­
те осуш ения значительн о  изменит ее тепловой  реж им. 
При сплошном осуш ении болот этой территории будет сб р о ­
шено в реки (при сниж ении л иш ь  на полметра уровня воды 
на болотах) около 80 кубических километров воды. В р е ­
зу л ьтате  значительно  ум еньш атся  зап асы  тепла, которые 
со ставят  около 21 процента сум м арного  потока тепла 
за  теплый период года. С ледствием этого явится  увеличение 
континентальности  кл и м ата  и о б р азо в ан и е  устойчивого 
мерзлого  слоя  в ниж них слоях торф яной  зал е ж и .

Таким образом , болота формирую т клим ат  как  в преде ­
л а х  самих болот, т а к  и на прилегаю щ их к ним суходольных 
территориях , влияю т на гидрологический реж им рек. В з а и ­
модействие болот и о кр у ж аю щ ей  среды определяется 
как  массой отдельных болотны х массивов, т а к  и общ ей м а с ­
сой всех болотны х систем, особенно в таком  вы с о ко заб о ­
лоченном регионе, ка к  З а п а д н а я  Сибирь.

Б олота ,  об язан н ы е своим возникновением  в н ач ал е  голо ­
цена комплексу  внеш них ф изико-географ ических  ф акторов ,  
по достиж ении определенного р а зм е р а  сами  стали ф а к т о ­
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ром, в зн ачительной  степени форм ирую щ им  ф и зи ко-геогра ­
фическую  среду как  в пределах  болот, так  и на обширных 
прилегаю щ их территориях.

Ф актор  «м ассы» болот влияет  и на агрессивность  
процессов  за б о л а ч и в а н и я  во многих рай он ах  таеж н о й  зоны. 
О собенности в заим одействия  болот и о кр у ж аю щ ей  среды 
имеют как  полож ительны е, так  и отрицательны е стороны 
с точки зрения хозяйственной деятельности  человека .

ПРОБЛЕМ А МЕЛИОРАЦИИ

«Соверш енно очевидно,— пиш ет К. Е. И ван ов  в книге 
«Водообмен в болотных л а н д ш а ф т а х » ,— что лю бое п р ео б ­
разо в ан и е  компонентов естественных л а н д ш а ф т о в ,  п р о и з ­
водимое в крупных м а с ш т а б а х  на больш их территориях 
и связан но е  с тем или другим видом производства  и зем л е ­
пользован ия, не м ож ет о су щ ествл яться  без учета той роли, 
которую  выполняю т эти компоненты в общем ф изико-геог ­
раф ическом  процессе.

И гнорирование этой роли неизбеж но приводит к непред ­
виденным, часто  отрицательны м последствиям , наносящ им 
больш ой ущ ерб экономике, хозяй ству  и состоянию  окру ­
ж а ю щ ей  человека среды. Это в первую  очередь относится 
к таком у в аж н ей ш е м у  компоненту ф изико-географ ической  
среды, как  водные ресурсы, а т а к ж е  к лю бом у природному 
о бразован ию  на поверхности суши, в том числе к болотам  
и болотным л а н д ш а ф т а м » .

При реш ении вопроса о преобразован ии  и использо ­
вании болот нуж но  учиты вать , что болотные системы 
по своей структуре и выполняем ым ф ункциям  в природе 
в разны х ф изико-географ ических  условиях — различны. 
Но во всех с л у ч аях  целесообразное  их освоение или охран а  
требую т соответствую щ их расчетов  изменения их структуры 
и оценки устойчивости по отнош ению  к тем или иным в о з ­
действиям.

О х р а н а  и правильное  комплексное  использование б о л о т ­
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ных ресурсов, поды тож енное К. Е. И вановы м , вклю чает 
следую щ ие мероприятия:

1. Определение основных путей р ац ионального  использо ­
вания болотных обр азо ван ий  различны х  типов, исходя 
из их природных свойств и потенциальны х ресурсов, р а й о ­
нов р аспространения  и хозяйственны х потребностей.

2. С оставление ка д а с т р а  болот С С С Р .
3. П роведение экономической оценки болотного фонда 

С С С Р  с учетом его современны х р е с ф с о в  и потенциальных 
возм ож ностей  использования в будущ ем , с учетом р а зл и ч ­
ных типов болотных образований .

4. Включение болотных систем в строго  о храняем ы е п ри ­
родные ресурсы н ар ав н е  с таким и  в аж н ы м и  ресурсам и, как  
леса ,  почвы и другие угодья , уничтож ение и разруш ение 
которых ка к  побочных объектов при строительстве и хо ­
зяйственном  освоении территорий н ельзя  допускать.

В ка ж д о м  конкретном случае  в соответствую щ их п р о ек ­
тах  необходимо тр еб о в ать  р ас см а тр и в ать  этот вопрос 

как в а ж н о е  звено  охраны  о кр у ж аю щ ей  среды.
М о ж н о  ли не приним ать  в расчет в ы сказы ваний  в з а щ и ­

ту  болот, прозвучавш их  ещ е в конце прош лого  века?..  Л и ш ь  
в последние 7— 8 лет особенно часто  стали о б р а щ а т ь  на с е ­
бя внимание выступления ученых и писателей в за щ и т у  б о ­
лотных л а н д ш а ф т о в .  В н асто я щ ее  время д а ж е  те о р г а н и за ­
ции, которые непосредственно зан и м аю тс я  составлением 
схем и планов м елиорации зем ель, при составлении этих 
схем отм ечаю т болота, п о д л еж ащ и е  охране.

К а за л о с ь  бы, п р екр а сн ая  цель — превращ ени е «бросо ­
вых» и «ненуж ных» зем ель  в полезные. Ч асть  болот, 
действительно, п р ев р ащ е на  в пахотные земли, пастбищ а; 
лесом елиорацией  улучш ено состояние лесов. В дей стви тель ­
ности ж е  эта  п р ек р а сн ая  цель ч ащ е  оказы в ае тся  д алеко  
не простой, а в некоторых сл у ч аях  — опасной, грозящ ей  
больш ими бедами и наруш ениям и биологического р а в н о в е ­

сия.
Проблемы , св яза н н ы е с мелиорацией, услож н яю тся  все
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более и более в связи  с тем, что ее не столь зам етны е п р е ж ­
де изъяны  и промахи  со временем все ощ утимее даю т себя 
зн ать . Опыт последних лет, уроки допущ енны х ош ибок, п о д ­
час  горькие случаи  засухи  на недавних болотах  б елорусско ­
го П олесья , р азв и тие  вредных эолово-эрозийны х процессов, 
уменьш ение и исчезновение тор ф яно го  слоя  почвы, в ы м ы в а ­
ние из него полезных элементов питания, пересуш ка почв, 
возникновение п о ж ар о в ,  ухудш ение гидрологического р е ж и ­
ма территорий и сам их рек, оскудение ф лоры  болот и ф ауны  
пойм, гибель  лесов  и т. д. и т. п .— за с т а в л я е т  разум нее 
и осторож нее  подходить  к принятию  реш ения о мелиорации. 
Сам  термин «осуш ение»,  по-видимому, н у ж д аетс я  в уточне­
нии, так  ка к  необходимо не осуш ение, а создание водно ­
воздуш ного  р еж и м а  почв. К проблем е мелиорации нуж но 
подходить  диф ф ерен ц и рован н о , с учетом не только  специф и ­
ческих особенностей болота, но и природных условий окру ­
ж а ю щ и х  территорий. О х р а н а  лю бого л а н д ш а ф т а  — это 
преж де  всего р ац и о нал ьн о е  зем лепользование . Н адо  
не только  уметь о св а и в а ть  территории д л я  извлечения 
м аксим альной  пользы  из их природных ресурсов, но и уметь 
о х р ан ять  эти ресурсы, чтобы хищ ническое обращ ение с ни ­
ми не привело  к необратимы м и опасным последствиям .

Л ес о о су ш и тел ь н а я  м елиорация — в а ж н е й ш а я  отрасль  
лесохозяйственной  практики. К огда говорят  об ее возм ож ны х 
отрицательны х последствиях, то  часто  см еш иваю т это 
с последствиями сельскохозяйственной  мелиорации, имея 
в виду ее неудачные примеры.

О д н ако  в н асто я щ ее  время слиш ком бурный темп н а р а ­
щ и в ан ия  объемов лесоосуш ения не сбал ан си р о в ан  с р е а л ь ­
ными возм ож ностям и . Так , если одноврем енно со строитель ­
ством лесоосуш ительны х ка н а в  не строят дорог, то  в случае 
возникновения по ж а р а  на торф е к осуш енному болоту 
не подъедеш ь. Д а  и не то лько  дороги.. . М ного и других, 
на первый в згляд ,  мелких и второстепенных работ  о тк л ад ы ­
вается  «на потом», а когда наступит их черед — никто 
не знает.
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П одход  к проблем е осуш ения и д альнейш его  исполь­
зо в ан ия  или охраны  верховых и низинных болот долж ен  
быть  разный.

Не все болота ур о ж айн ы  клю квой, очень ценной ягодой. 
П оэтому сейчас верховые клю квенные болота  нуж но особен ­
но учиты вать  и исклю чать  из объектов  мелиорации. 
Тем более, что осуш ение их, как  правило , не д ает  высокого 
эф ф екта .

Не так  просто п ревратить  болота  в п астбищ а д л я  скота.  
Б олотные сенокосы после осуш ения лет на 5— 6 могут резко 
ухудш ить свою продуктивность, если не проводить 
м ероприятий по их окультуриванию . Кроме того, почва 
верховых болот непригодна д л я  роста многих кормовых 
трав .

« О су ш ать  верховые болота — преступление!»— такие  
вы сказы в ан ия  ученых м ож но  сл ы ш ать  все ч ащ е и чащ е. 
В н ач ал е  книги мы упоминали эстонскую  болотную  станцию  
Тоом а у озера М янник-Я рве . Н а этой станции бы ла сделана  
попы тка осуш ить верховое болото и в ы р а щ и в а ть  на нем 
сосновый лес. В 1911 году на небольш ом участке прорыли 
канавы , посадили сосны и стали  н аб лю д ать  за  их ростом. 
Мы видели резу л ьтат  этого эксперим ента спустя много лет, 
в июне 1979 года. Сосны росли р яд ам и  и не производили 
впечатления угнетенных; это была типичная  экологическая 
ф орм а сосны (P in u s  f. u l ig in o sa ) ,  р а с т у щ а я  на окраинах  
болот. Н о этим соснам так  и не удалось  стать  к о р а б е л ь ­
ными — они годились л и ш ь  на дрова .

При неправильно  или неграм отно проведенной л е с о ­
мелиорации, когда осуш аю т Мелкие озера ,  старицы  и з а в о ­
ди, ухудш аю тся  услови я су щ ество ван и я  в одоплаваю щ ей  i 
дичи и других ж ивотны х. К роме того, уменьшение п родук ­
тивности ягодников мож ет  отрицательно  повлиять  на корм о­
вую б азу  лесных и болотных обитателей . П р о к л а д к а  канав  
и строительство дорог н ар у ш ает  тиш ину в излюбленных 
местах весенних токовищ  боровой дичи, р аспугивает  ж и в о т ­
ных. При умелом проектировании и качественном испол ­

124



нении лесом елиорации  ее отрицательны х последствий 

м ож но и збеж ать .
В последнее время все ч ащ е  появляю тся  научные публи ­

кации, в которых приводятся  примеры отрицательны х 
последствий осуш ения верховых и низинных болот.

На низинных болотах , р асполож енны х  в поймах рек, 
осуш ение ведет к уменьш ению  их продуктивности  в 1,5— 3,5 
р аза ,  поскольку в этом случае меняю тся ж изненность  и к о ­
личественное соотнош ение компонентов. П олностью  исчеза ­
ют некоторые влаголю бивы е растительны е сообщ ества , 
со к р ащ а ю тся  ар еал ы  растений или в ы падаю т определенные 
виды, в том числе — редкие. Ф л о р а  болот об о гащ а ется  
заносны ми видам и  растений, наприм ер  луговыми.

О х р а н а  болот — это проблем а, к а с а ю щ а я с я  не како й -л и ­
бо одной страны, а всего мира, и она у ж е  поставлена  на по­

вестку дня.
В начале  60-х годов  более 30 стран  (в том числе 

и С С С Р )  заклю чили  м еж дународн ую  конвенцию по охране 
гнездовий, мест отдыха и зимовок в о доп лаваю щ и х  птиц. 
К а ж д о е  государство  провело у себя инвентаризацию  таких  
угодий и вклю чило их в перечень охраняем ы х территорий. 

■ С траны  о б язал и сь  не осуш ать  эти земли  и в о зд е р ж и ва тьс я  
от мероприятий, ухудш аю щ их ж и зн ь  перелетны х птиц.

Д л я  охраны  болот в 1967 году в р ам к ах  Ю Н Е С К О , 
М еж ду н ар о д н о го  сою за по охране  природы и природных 
'ресурсов, а т а к ж е  М еж ду н ар о д н о й  биологической п р о гр ам ­
мы на специальной конференции в Л он дон е  был ор ган и зо ­
ван М еж дународны й  проект Т Е Л М А  (телм а по-гречес- 
|ки — ил, болото).  В н асто я щ ее  врем я Т Е Л М А  сущ ествует  
в 18 странах ,  в том числе с 1968 года и у нас. В циркуляре 
Т Е Л М А  сф орм улированы  за д а ч и  изучения и охраны  
болот всего мира.  Б о л о та  необходимо сохранить  в ка- 
|честве:

природных эталонов;
документов  послеледниковой  истории растительности  

и климата;
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местообитания редких или исчезаю щ их видов ж ивотны х 
и растений  редких фитоценозов;

учебных и экскурсионных объектов;
мест активного  отдыха и туризм а;
источников сбора редких ягод: клю квы, морош ки, голу ­

бики;
хранителей  влаги, играю щ их н ем ало в аж н у ю  роль 

в гидрологическом б а л а н с е  местности.
П роект Т Е Л М А  вы деляет  несколько  градаций  болот 

в отношении их охраны  по степени их влаж ности .

Н а  примере болот Ш веции руководитель  группы ТЕЛ М А  
X. Щ ёр с  п р ед лагает  р азл и ч а ть  болота  м еж дународного, 

регионального  и узком естного  значений. В больш инстве 
стран  Европы, в К а н ад е  и С Ш А  у ж е  со зд ан о  и намечено 
к организации  больш ое количество болотных заповедников, 
з а к а зн и к о в  и некоторых н ац иональны х  парков  на болотах.

У нас количество сп ециальны х болотны х заповедников  
пока ещ е невелико  и р аспо л о ж ены  они ли ш ь  в П рибалтике. 
О создании заповедни ков  и национальны х  парков  на боло ­
тах , «где природа д о л ж н а  со х р ан я ться  в качестве памятник 
ков на вечные времена в нетронутом виде», писал еще 
в 1909 году Б. А. Федченко.

П од  руководством  советской группы Т Е Л М А  составлен  
список 305 болот, п ло щ ад ь  около полутора миллионов 
гектаров , охраняем ы х и нам еченных д ля  охраны, причем 
часть  из них у ж е  б ы ла  в составе  з ак а зн и к о в  и зап о в ед н и ­
ков. Там , где болота ещ е не осуш ены, где в результате  
у величиваю щ ихся  объем ов  мелиорации  погибнут ценные 
объекты  природы, необходимо принять  меры к их срочной 
охране. Список, р азр а б о та н н ы й  группой Т Е Л М А , требуется 
дополнить, т а к  как  в него не вош ли болота  местного з н а ­
чения, а т а к ж е  болота-ягодники.

К н ач ал у  XX века человек окончательно  покорил биосфе-) 
ру и колонизовал  зем ной ш ар. В ы даю щ ий ся ученый 
В. И. Вернадский в 1944 году п редлож ил н азы ва ть  биосф е­
ру «ноосферой», то есть «сферой разум а» .
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Я в л я я с ь  частью  природы, человек не мож ет  долго  б е з н а ­
ка зан н о  пренебрегать  биологическими законам и . Р ^но  
или поздно человечество  д о л ж н о  за д у м а т ьс я  над  проблем ам и 
охраны природы и реш ить их в соответствии  с наукой. Ч е л о ­
век мож ет вырубить  лес или перекрыть  реку, но не в со с то я ­
нии отменить законы , у п р ав л яю щ и е  ж и зн ью  на Зем ле, п о д ­
д ер ж и в аю щ и е  в равновесии многочисленные формы жизни. 
Поэтому основная, г л ав н е й ш ая  з а д а ч а ,  с т о я щ а я  перед 
лю дьми во всем мире,— исп ользовать  достиж ени я  науки  
для  того, чтобы сохранить  н аш у планету  обитаемой.
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